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1.Нормативно-правовые основания разработки программы 

 

Основная   программа профессионального обучения - программа 

профессиональной подготовки  по профессии 16437 «Парикмахер» (далее 

программа)  разработана на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

-Постановление Министерства труда РФ от 10 ноября 1992 г. № 31 «Об 

утверждении тарифно-квалификационных характеристик по 

общеотраслевым профессиям рабочих» (в ред. Постановлений Минтруда 

РФ от 15.01.93 N 3, от 28.01.93N 10, от 05.02.93 N 17, от 03.03.93 N 43, от 

05.04.93 N 74, от 05.04.93 N 75, от 12.07.93 N 134, от 04.11.93 N 168, от 

04.02.97 N 7, от 01.06.98 N 19, Приказов Минздравсоцразвития РФ от 

24.10.2005 N 648, от 24.11.2008 N 665); 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 

г. № 1134н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист 

по предоставлению парикмахерских услуг»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 02.08.2013 № 767 «Об 

утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение»; 

- приказ Министерства Просвещения от 26 августа 2020 г. № 438 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения». 
 

2.Цели реализации программы. 

 

Основная  программа профессионального обучения – программа 

профессиональной  подготовки по профессии 16437 

«Парикмахер»направлена на обучения лиц, ранее не имевших профессии 

рабочего или должности служащего, с учетом требований 

профессионального стандарта  «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг». 
 

3. Требования к слушателям (категории слушателей) 

 

К освоению программы по профессиям рабочих, должностям служащих 

допускаются лица различного возраста в пределах освоения 

образовательной программы среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального и высшего 

образования, а также в иных случаях, предусмотренных федеральными 

законами. 

 

4. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы – 

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего. 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=10665#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=10833#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=10835#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=10890#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=11025#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=11025#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=11025#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=10910#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=11148#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=133174#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=12906#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=12906#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=12906#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=32907#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=96508#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=96508#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=96508#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=129345#l0
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5. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты 

обучения. 

5.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, 

трудовых функций и (или) уровней квалификации. 

 

В соответствии с требованиями профессионального стандарта  

«Специалист по предоставлению парикмахерских услуг»утвержденного 

Приказом  Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 

2014 г. № 1134н  выпускник должен быть готов к выполнению трудовых 

функций 
Обобщенные трудовые 

функции 

Трудовые функции 

Код Наименование Уровень 

квалифи

кации 

Наименование Код Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

А Предоставлени

е типовых 

парикмахерски

х услуг 

3 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами 

А/013 3 уровень 

Выполнение классических женских, 

мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос 

различными инструментами и 

способами 

А02.3 3 уровень 

Химическая завивка волос 

классическим методом 

А/03.3 3 уровень 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник  

А04.3 3 уровень 

Выполнение классических причесок 

на волосах различной длины 

А/05.3 3 уровень 

Консультирование клиента по 

вопросам применения 

профессиональных препаратов для 

волос, подбор индивидуальных 

препаратов для ухода и укладки в 

домашних условиях 

А/06.3 3 уровень 

 

 

Трудовая функция А/01.3 Мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами 
Трудовые действия Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Подбирать профессиональные средства для мытья головы с учетом 

состояния волос и кожи головы 

Выполнять мытье  головы с наклоном головы назад, с наклоном головы 

вперед  

Выполнять массаж головы 

Проводить процедуры по профилактическому уходу за волосами (в т.ч. 

ламинирование волос) 

Консультировать клиента по подбору профессиональных средств для  

ухода за волосами в домашних условиях 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 
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Трудовая функция А/02.3Выполнение классических женских, мужских, детских 

стрижек и комбинированных укладок волос различными инструментами и 

способами    

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации  

Владеть технологией мытья головы 

Владеть приемами массажа головы 

Проводить процедуруламинирования волос 

Применять различные маски и бальзамы для волос 

Подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластику  головы 

Основы физиологии кожи и волос 

Строение и свойства кожи и волос  

Состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы 

Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы 

Технологию мытья головы 

Приемы массажа головы 

Показания и противопоказания выполнения массажа головы 

Состав и свойства профессиональных препаратов для 

профилактического ухода за волосами 

Способы  применения препаратов для профилактического ухода за 

волосами 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 

Трудовые действия Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Подбирать профессиональные инструменты и материалы  для  стрижек 

и укладок волос 

Выполнять классические модели  стрижки  
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Трудовая функция А/03.3 Химическая завивка волос классическим методом 

Выполнять  укладку волос   горячим способом (при помощи фена и 

электрощѐток)  

Выполнять  укладку волос при помощи бигуди и зажимов  

Выполнять укладку волос холодным способом (с использованием гелей, 

муссов, воска, пены, жидкого лака и т.д.) 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и технологией стрижки, 

укладки 

Владеть технологиями классических стрижек  

Владеть методами выполнения укладок горячим и холодным способом, 

при помощи бигуди и зажимов 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос 

Технологии классических стрижек  

Норма расхода препаратов и материалов на выполнение стрижки, 

укладки 

Технология  выполнения укладки горячим способом   

Технология выполнения укладки волос холодным способом 

Технология  выполнения укладки  волос при помощи бигуди и зажимов 

Способы оказания первой медицинской помощи 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 

Трудовые действия Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 
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Подбирать профессиональные инструменты, материалы и составы  для  

химической завивки 

Выполнять химическую завивку волос, в т.ч. и карвинг (щелочная, 

кислотная, нейтральная, аминокислотная-карвинг) 

Консультировать клиента по уходу и восстановлению волос после 

химической завивки 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

Подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры волос 

Проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу 

Владеть технологией выполнения химической завивки волос 

Использовать оборудование, приспособления, 

инструментывсоответствии с  правилами эксплуатации и технологией 

химической завивки 

Применять различные виды накруток:  прикорневую, спиральную, на 

две коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки  и др. 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Состав и свойства препаратов для химической завивки 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической 

завивки 

Типы волос и виды химических завивок 

Технология выполнения  химической завивки   

Нормы времени на выполнение  химической завивки 

Показания и противопоказания к выполнению химической завивки  

Способы оказания первой медицинской помощи 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 
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Трудовая функция А/04.3 Окрашивание волос на основе базовых техник 
Трудовые действия Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Подбирать профессиональные инструменты, материалы и препараты  

для  окрашивания волос 

Выполнять окрашивание волос в один цвет 

Выполнять тонирование волос 

Выполнять мелирование волос 

Выполнять блондирование волос 

Консультировать клиента по уходу волос после окрашивания 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

Проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей 

Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос  

Владеть технологией окрашивания волос 

Владеть техниками тонирования, мелирования и блондирования волос 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и технологией окрашивания 

волос 

Применять различные группы красителей 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Состав и свойства красителей, их основные группы 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение окрашивания 

волос 

Типы волос 

Основные виды окрашивания волос 

Технология выполнения  окрашивания волос 

Техника выполнения тонирования, мелирования и блондирования волос 

Нормы времени на выполнение окрашивания волос 

Показания и противопоказания к окрашиванию волос 

Способы оказания первой медицинской помощи 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 
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Трудовая функция А/05.3 Выполнение классических причесок на волосах 

различной длины 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 

Трудовые действия Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Подбирать профессиональные инструменты, препараты и 

приспособления  для  причесок 

Применять моделирующие средства 

Выполнять прически с моделирующими элементами 

Выполнять плетение   косичек 

Применять украшения и аксессуары для волос 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

Выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, 

кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый  жгут 

Владеть техниками плетения  косичек 

Использовать декоративные элементы для волос 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и техниками выполнения 

причесок  

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение причесок 

Основные виды классических причесок 

Технология выполнения прически  

Техника выполнения  волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, кос, 

хвоста, жгута, узла, каракулевого  жгута 

Нормы времени на выполнение прически 

Способы оказания первой медицинской помощи 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 
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Трудовая функция А/06.3 Консультирование клиента по вопросам применения 

профессиональных препаратов для волос, подбор индивидуальных препаратов 

для ухода и укладки волос в домашних условиях   
Трудовые действия Консультировать клиента по вопросам применения профессиональных 

препаратов для волос 

Подбирать индивидуальные препараты для ухода волос в домашних 

условиях 

Подбирать индивидуальные препараты для укладки волос в домашних 

условиях 

Необходимые умения Определять типы, структуру волос 

Рассказывать о профессиональных средствах для  ухода за волосами 

Подбирать индивидуальные препараты для ухода за волосами  

Подбирать индивидуальные препараты для укладки за волосами 

Рассказывать о способах применения  профессиональных препаратов 

для укладки волос в домашних условиях 

Показывать технологические приемы укладки волос в домашних 

условиях 

Необходимые знания Основы психологии и профессиональной  этики 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Структура и физиология волос, строение волоса 

Морфологические дефекты волосяного стержня 

Типы волос 

Состав и свойства профессиональных препаратов для ухода и укладки  

волос 

Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 

 

Выпускник по профессии «Парикмахер» готовится к следующим выдам 

деятельности:  

Вид деятельности выпускника:  

- Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и 

химического воздействия на волосы или кожу головы в целях 

Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

№1025 

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. Информация 

для потребителя. Общие требования» 
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удовлетворения потребностей клиента,  с учетом его индивидуальных 

особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве. 

Объекты деятельности выпускника: 

- технологические процессы парикмахерских работ; 

- специализированное  оборудование и инструмент; 

- технологическая и нормативная документация. 

      

5.2.Требования к результатам освоения программы. 

В результате освоения программы профессионального обучения у 

слушателя должны быть сформированы компетенции, в соответствии с 

разделом  5.1. программы. 

В результате освоения программы слушатель должен знать: 

- Основы психологии и профессиональной  этики 

- Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

- Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

- Анатомические особенности, пропорции и пластику  головы 

- Основы физиологии кожи и волос 

- Строение и свойства кожи и волос, типы волос 

- Морфологические дефекты волосяного стержня 

- Состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы 

- Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы 

- Технологию мытья головы, укладки горячим и холодным способами, при 

помощи бигуди и зажимов 

- Приемы массажа головы 

- Показания и противопоказания выполнения массажа головы 

- Состав и свойства профессиональных препаратов для профилактического 

ухода за волосами, для укладки волос 

- Способы  применения препаратов для профилактического ухода за 

волосами 

- Технологии классических стрижек 

- Нормы расход препаратов 

-Состав и свойства препаратов для химической завивки 

- Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической 

завивки 

- Типы волос и виды химических завивок 

- Технология выполнения  химической завивки   

- Нормы времени на выполнение  химической завивки 

- Показания и противопоказания к выполнению химической завивки 

- Техника выполнения  волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, кос, 

хвоста, жгута, узла, каракулевого  жгута 

- Правила первой медицинской помощи 

- Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

- ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 
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- ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

- СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги» 

- Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации, 

утвержденные постановлением Правительства РФ   от 15.08.1997 г.  

-  №1025- ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. 

Информация для потребителя. Общие требования» 

 

уметь: 
- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 

- Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

- Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

- Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента 

- Определять типы, структуру волос 

- Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации  

- Владеть технологией мытья головы 

- Владеть приемами массажа головы 

- Проводить процедуру ламинирования волос 

- Применять различные маски и бальзамы для волос 

- Подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

- Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и технологией стрижки, укладки 

- Владеть технологиями классических стрижек  

- Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

- Владеть технологиями классических стрижек 

- Подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и структуры волос  

- Проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу  

- Владеть технологией выполнения химической завивки волос  

- Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и технологией химической 

завивки 

- Применять различные виды накруток:  прикорневую, спиральную, на две 

коклюшки, на вертикально расположенные коклюшки  и др. 

- Проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей  

- Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос  

- Владеть технологией окрашивания волос 

- Владеть техниками тонирования, мелирования и блондирования волос 
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-Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с  правилами эксплуатации и технологией окрашивания 

волос  

- Применять различные группы красителей 

- Подбирать индивидуальные препараты для ухода за волосами  

- Подбирать индивидуальные препараты для укладки за волосами  

- Выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, 

кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, каракулевый  жгут 

- Владеть техникой плетения косичек 

- Показывать технологические приемы укладки волос в домашних 

условиях 

- Подбирать индивидуальные препараты для ухода за волосами. 

 

иметь практический опыт: 

- Проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

- Подбирать профессиональные средства для мытья головы с учетом 

состояния волос и кожи головы 

- Выполнять мытье  головы с наклоном головы назад, с наклоном головы 

вперед  

- Выполнять массаж головы 

- Проводить процедуры по профилактическому уходу за волосами (в т.ч. 

ламинирование волос) 

- Консультировать клиента по подбору профессиональныхсредств для  

ухода за волосами в домашних условиях 

- Подбирать профессиональные инструменты и материалы  для  стрижек и 

укладок волос 

- Выполнять классические модели  стрижки  

- Выполнять  укладку волос   горячим способом (при помощи фена и 

электрощѐток)  

- Подбирать профессиональные инструменты, материалы и составы  для  

химической завивки 

- Выполнять химическую завивку волос, в т.ч. и карвинг (щелочная, 

кислотная, нейтральная, аминокислотная-карвинг) 

- Консультировать клиента по уходу и восстановлению волос после 

химической завивки  

- Подбирать профессиональные инструменты, материалы и препараты  для  

окрашивания волос 

- Выполнять окрашивание волос в один цвет 

- Выполнять тонирование волос 

- Выполнять мелирование волос 

- Выполнять блондирование волос 

- Консультировать клиента по уходу волос после окрашивания 

 -Консультировать клиента по вопросам применения профессиональных 

препаратов для волос 

- Выполнять прически с моделирующими элементами 
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- Выполнять плетение   косичек 

- Применять украшения и аксессуары для волос 

- Подбирать индивидуальные препараты для ухода волос в домашних 

условиях 

- Подбирать индивидуальные препараты для укладки волос в домашних 

условиях 

6. Учебный план 

Трудоемкость обучения: 1440  академических часов. 

Форма обучения: очная. 
№ Наименование модулей Всего 

акад. 

час. 

В том числе Форма 

контро 

ля 
Теоретич

еские 

занятия 

Практи 

ческие 

занятия 

ПА 

ИА 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Общепрофессиональный курс 144 98 40 6  

1.1 Технология планирования 

профессиональной карьеры 

36 24 10 2 зачет 

1.2 Деловая культура 36 24 10 1 зачет 

1.3 Охрана труда и техника безопасности 36 24 10 2 зачет 

1.4 Современные профессиональные 

технологии 

36 26 10 1 зачет 

2 Профессиональный курс 570 222 342 6  

2.1 Модуль 1 Стрижка и укладка волос 100 78 20 2 экзамен 

2.2 Модуль 2 Химическая завивка 65 44 20 1 экзамен 

2.3 Модуль 3 Окрашивание волос 79 50 28 1 экзамен 

2.4 Модуль 4 Оформление причесок 80 50 28 2 экзамен 

2.5 Производственное обучение 246 0 246 0  

3 Итоговая аттестация; 

- проверка теоретических знаний; 

-практическая квалификационная 

работа 

6 0 0 6 
Квалифик

ационный 

экзамен 

 ИТОГО 720 320 382 18  

 

7. Оценка результатов освоения программы 

Контроль и оценка достижений слушателей включает текущий контроль 

образовательной деятельности, промежуточную и итоговую аттестацию  

поблокам дисциплин с целью проверки знаний и умений, сформированности 

трудовых функций. 

 Текущий контроль результатов подготовки осуществляется 

преподавателем/мастером производственного обучения в процессе проведения  

практических занятий в целях получения информации: 

- о выполнении требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

- о правильности выполнения требуемых действий; 

- о соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала. 

 Основными формами промежуточной аттестации является зачет по 

отдельной учебной дисциплине. 

Итоговая аттестация результатов выпускников осуществляется в форме 

квалификационного экзамена с участием представителя работодателя. 

Квалификационный экзамен организуется в свободный от занятий день. 
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8. Материально-технические условия реализации программы 

Вид занятий 
Наименование 

помещения 
Наименование оборудования Количество 

1             2               3   4 

Теоретические 

занятия 
Кабинет 

Книжные пособия 10 

Журналы 16 

  Плакаты 15 

                 Палитра 8 

                  Белая доска 1 

                   Каталоги 15 

                    Компьютер  1 

                  Скамейки 15 

                Парты 15 

 

Практические 

занятия 

         Мастерская 

                Телевизор 1 

    Белая магнитная доска 1 

                 Мойка 2 

                Климазон 1 

              Тележки 6 

         Электроинструменты 20 

       Рабочий инвентарь 50 

                Плакаты 15 

               Каталоги 15 

               Журналы 16 

                 Палитра 8 

 

Материально-техническое оснащение рабочего места слушателя  
Вид занятий Наименование 

помещения 

Наименование 

оборудования 

Количество 

1 2 3 4 

Теоретические 

занятия 

 

 

 

 

 

Кабинет 

 

 
 

Книжные пособия 10 

Журналы 16 

Плакаты 15 

Палитра 8 

Белая доска 1 

Каталоги 15 

Компьютер 1 

Скамейки 15 

Парты 15 

Практические 

занятия 
         Мастерская 

                Телевизор 1 

    Белая магнитная доска 1 

                 Мойка 2 

                Климазон 1 

              Тележки 6 

         Электроинструменты 20 

       Рабочий инвентарь 50 

                Плакаты 15 

               Каталоги 15 

               Журналы 16 

                 Палитра 8 
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9. Учебно-методическое обеспечение программы 

- учебные пособия, изданные по отдельным разделам программы; 

- профильная литература; 

- отраслевые и другие нормативные документы; 

- электронные ресурсы. 

 

Нормативные источники; 

 Закон РФ от 07.02.1992г.  № 2300-I  «О защите прав потребителей» с 

последующими изменениями и дополнениями 

 ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

 ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. Общие 

технические условия» 

 СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги» 

 Правила бытового обслуживания населения в Российской 

Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ   от 

15.08.1997 г.  

 №1025- ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. 

Информация для потребителя. Общие требования» 

10. Кадровые условия реализации программы 

Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими высшее или среднее профессиональное образование, 

соответствующее профилю или опыт деятельности в соответствующей 

профессиональной сфере, а также имеющих специальную подготовку по 

направлению подготовки в соответствии с требованием ЕТКС по 

профессии  «Парикмахер». 

К образовательному процессу также могут быть привлечены 

преподаватели из числа действующих ведущих работников техникума, а 

также специалисты, работающие в организациях соответствующей 

профессиональной сферы. 

11.Содержание учебного материала. 

11.1. Модуль 1 Стрижка и укладка волос 

Тематический план 

№ Наименование тем Всего В том числе 
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академи

ческих 

часов 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Промежуточ

ная и 

итоговая 

аттестация 

Раздел 1 Организация парикмахерских и инструменты парикмахера 

1.1 Вводное занятие. Организация 

парикмахерских. 
2 2 - - 

1.2 

Аппаратура, инструменты для 

расчесывания, Инструменты для стрижки 

волос, Электрическая аппаратура, ее 

виды, правила пользования. 

4 4 - - 

1.3  Деление волосяного покрова на зоны. 

Технология мытья головы и массаж. 
4 4 - - 

Раздел 2. Методы укладки и завивки волос 

2.1 Четыре основных укладки волос 4 4 - - 

2.2 Укладка волос методом брашинг и 

бомбаж. 
4 2 2 - 

2.3 Укладка волос при помощи щипцов. 4 2 2 - 

2.4 Метод горизонтальной завивки. 4 2 2 - 

2.5 Начес и тупирование. 4 2 2 - 

Раздел 3. Методы стрижки волос 

3.1 Основные понятия технологии стрижки 6 6 - - 

3.2 Технология и методы стрижки. 8 4 4 - 

3.3 Монолитная (массивная) стрижка. 4 2 2 - 

3.4 Каскадная (прогрессивная) стрижка 4 1 3 - 

3.5 Градуированная стрижка 2 1 1 - 

3.6 Техника базовых  мужских стрижек.  16 4 12 - 

 Зачѐт 2 - - 2 

 ИТОГО 72 40 30 2 

 

Содержание обучения 

Раздел 1. Организация парикмахерских и инструменты парикмахера.  

Тема 1.1. Вводное занятие. Организация парикмахерских. 

 Инструктаж по ТБ и ОТ. Задачи и требования, предъявляемые к 

современным парикмахерам. Ознакомление с программой 

производственного обучения. Виды услуг предоставляемых 

парикмахерскими. Размещение парикмахерских. Виды услуг, 

предоставляемые наибольший спрос на рынке услуг. Подготовительные и 

заключительные работы. 
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Тема 1.2. Аппаратура, инструменты для расчесывания, Инструменты 

для стрижки волос, Электрическая аппаратура, ее виды, правила 

пользования. 

Классические приемы владения инструментами. Разновидности 

инструментов. Дезинфекция. Основные части инструментов для стрижки 

волос. Инструменты для стрижки волос, используемые в парикмахерских. 

Разновидности инструментов. Прием держания ножниц. Строение и приемы 

держания  опасной бритвы. Правила техники безопасности при работе с 

бритвой. Виды машинок. Бигуди инструмент для укладки волос. 

Оформление локонов. Техника безопасности при работе с феном. Щипцы 

для горячей завивки. 

Тема 1.3. Деление волосяного покрова на зоны. Технология 

мытья головы и массаж. 

Виды проборов. Краевая линия роста волос. Деление волосяного покрова 

на Тз, ВЗз, СЗз, НЗз, Вз. Расчесывание волос. Подготовка клиента к работе. 

Последовательное мытьѐ и массаж головы, подготовительные работы к 

мытью, соблюдение ТБ и гигиены. Основные цели, преследуемые при 

массаже. Предварительные заключительные работы. 

 

Раздел 2. Методы укладки и завивки волос 

Тема 2.1. Четыре основных укладки волос 

Способы укладки. Изменение структуры волоса. Разделение на 

группы. Обратные, концентрированные, передние и ацентральные 

прически. Основные элементы прически. Пробор, волна, локон, крон. 

Холодная укладка волос,  укладка волос с помощью бигуди, укладка 

коротких волос холодным способом, воздушная укладка, горячая укладка, 

начесывание и тупирование. Порядок операций. Способы варьирования 

ширины и глубины волос. Фиксация таких причесок. Способ выполнения. 

2.2 Укладка волос методом брашинг и бомбаж. 

Встреча клиента. Мытье головы, расчесывание волос,укладка волос 

методом брашинг и бомбаж. Подбор инструмента, оборудования. 

Организация рабочего места. Расположение инструментов на туалетном 

столике во время работы. Безопасные приемы работы на рабочих местах 

2.3 Укладка волос при помощи щипцов. 

Работа с электронными щипцами, укладка волос. Подготовительные 

работы, соблюдение ТБ и гигиены. Организация рабочего места. 

Расположение инструментов на туалетном столике во время работы. 

Безопасные приемы работы на рабочих местах 

2.4. Метод горизонтальной завивки. 

Укладка волос методом горизонтальной завивки. Подготовительные 

работы, соблюдение ТБ и гигиены. Организация рабочего места. 

Расположение инструментов на туалетном столике во время работы. 

Безопасные приемы работы на рабочих местах 

2.5.  Начес и тупирование. 
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Правильное пользование инструментами парикмахера, укладочными 

средствами. Предварительные и заключительные работы. Организация 

рабочего места. Зачѐт. 

Раздел 3. Методы стрижки волос 

Тема 3.1 Основные понятия технологии стрижки 

Опорные точки черепа Опорные точки черепа – вид в фас, профиль 

Фронтально - теменная зона. Височно – боковая зона Базовая прядь на 

середине ФТЗ. Единый срез по линии пробора. Нижнее- затылочная зона. 

Средне - затылочная зона. Базовая прядь по линии сагиттального раздела. 

Верхнее - затылочная зона. Средне - затылочная зона 

Тема 3.2. Технология и методы стрижки. 

Последовательность работ.  Композиция стрижки. Техника стрижки.  

Подготовка пряди к стрижке.  Захватка пряди. Оттяжка пряди.  Угол 

подъема пряди. Срезы и их комбинация. Методы стрижки. Схема стрижки. 

Метод прядь на прядь. Метод прядь за прядью. Метод ступенчатой 

стрижки, свободной руки.  

Тема 3.3 Монолитная (массивная) стрижка. 

Характеристика стрижки массивной форма, технология выполнения с 

горизонтальной линией. Зарисовка схемы выполнения массивной формы. 

Проборы и распределения в массивной форме. 

Тема 3.4  Каскадная (прогрессивная) стрижка 

Технология выполнения прогрессивной формы. Проборы и распределения 

прогрессивной формы,  Методы, техника стрижки. 

Тема 3.5 Градуированная стрижка 
  Градуирование вертикальными проборами с изменением угла срез, отчеса 

предей.Градуирование вертикальными проборами с изменением угла 

оттяжки (подъема) прядей. Градуирование горизонтальными  проборами с 

изменением угла отчеса прядей, среза. 

3.6 Техника базовых  мужских стрижек.  
Техника стрижки  «Полубокс». Техника стрижки  «Бокс».Техника стрижки  

«Теннис».Техника стрижки «Ёжик», «Бобрик», «Каре». 

 

11.2. Модуль 2 Химическая завивка. 

Тематический план 

№ Наименование тем 

Всего 

академиче

ских часов 

В том числе 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

Промежуто

чная и 

итоговая 

аттестация 

Раздел 1 Выполнение подготовительных работ по обслуживанию клиента. 

1.1  Вводное занятие. Общие сведения. 1 1 - - 

1.2 
Организация подготовительных работ 

при выполнении химической завивки 

волос. Инструменты. 

4 2 2 - 

1.3  Общие сведения о химической 4 2 2 - 
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завивке. 

Раздел 2 Выполнение химической завивки волос различными способами 

2.1 Химическая завивка волос 

классическим способом. 
4 2 2 - 

2.2 
 Классические варианты накручивания 

волос при выполнении химической 

завивки. 

4 2 2  

Раздел 3  Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

3.1 Заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 
4 2 2  

3.2. Уход за волосами после химической 

завивки. 
1 1   

 Зачет 2   2 

 ИТОГО 24 12 10 2 

 

Содержание обучения 

Раздел 1  Выполнение подготовительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Тема 1.1 Вводное занятие. Общие сведения. 

История химической завивки. Общие сведения о процессе 

химической завивки волос; еѐ сущность и назначение. Преимущества и 

недостатки химической завивки. Организация рабочего места для 

выполнения химической завивки волос. Правила расположения 

инструментов. 

Тема 1.2. Организация подготовительных работ при выполнении 

химической завивки волос. Инструменты. 

Деление волос на зоны для выполнения химической завивки. 

Диагностика состояния волос и заполнение карты клиента. Техника 

безопасности при выполнении работ. Инструменты, оборудования 

применяемые при химической завивке, их характеристика. Санитарно - 

гигиенические требования к инструментам. 

Тема 1.3. Общие сведения о химической завивке. 

 Физико - химические процессы, происходящие в волосе при 

химической завивке. Виды химической завивки волос (перманент, 

долговременная укладка, долговременное  разглаживание); фиксаж. 

Подбор препаратов для химической завивки в зависимости от результатов 

диагностики. 

Оценка состояния волос и кожи головы. Выбор состава для 

химической завивки в соответствии с группой волос. Правила 

накручивания волос на коклюшки. Подготовка волос к выполнению 

химической завивки; процедура гигиенического мытья головы; стрижка 

волос с учетом линии роста волос и способа завивки. Отработка  правил 

приѐма и обслуживания клиентов.  
 



21 

 

Раздел 2 Выполнение химической завивки волос различными 

способами. 

Тема 2.1  Химическая завивка волос классическим способом. 

Прямой и непрямой способы накручивания волос при химической завивке 

волос. Приѐмы  химической завивки прямым способом.  Приѐмы  

химической завивки непрямым способом. 

Правила нанесения химического препарата. Деление волос на зоны  в 

зависимости от выбранного способа накрутки и вида бигуди; контроль 

положения коклюшек. 

Тема 2.2. Классические варианты накручивания волос при 

выполнении химической завивки. 

Этапы выполнения химической завивки волос: подготовительный, 

основной, заключительный. Варианты накручивания для коротких волос.   

Классическая химическая завивка. Техники накручивания волос при 

классическом способе химической завивки. Прикорневая химическая 

завивка; Завивка на две коклюшки. 

Варианты накручивания для длинных волос. Вертикальная 

химическая завивка; Спиральная химическая завивка; Химическая завивка 

на шпильку; химическая завивка на косичку. 

 

Раздел 3 Выполнение заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Тема 3.1. Заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Ошибки при выполнении химической завивки. Определение 

характера и причин несоответствия качеству выполнения химической 

завивки волос. 

Виды заключительных работ при выполнении химической завивки. 

Определение способов коррекции при выполнении химической завивки 

волос. 

Тема 3.2. Уход за волосами после химической завивки. 

Уход за волосами после химической завивки. 

11.3. Модуль 3 Окрашивание волос 

Тематический план 
№ Наименование тем Всего 

академи

ческих 

часов 

В том числе 

Теорети

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

Промежуто

чная и 

итоговая 

аттестация 

Раздел 1 Организационно-подготовительные работы 

1.1 
Вводное занятие. Общие сведения при 

окрашивании. 
3 2 1 - 

1.2 Виды обработки волос 2 2 - - 

Раздел 2. Окрашивание красителями разной группы 

2.1 
Классификация красителей первой 

группы 
1 1  - 

2.2. Применение красителей первой группы 4 2 2 - 
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различных производителей. 

2.3 

Технология нанесения красителей первой 

группы на прикорневую зону и на длину 

волос 

10 2 8 - 

2.4 
Классификация красителей второй 

группы. 
1 1  - 

2.5 
Маркировка и цифровое обозначение. 

Цветовой круг 
2 2   

2.6 
Определения правил подбора микстонов 

(Super – Mix).Смешение оттенков. 
10 4 6 - 

2.7 Лаборатория цвета 12 4 8 - 

2.8 
Классификация красителей третьей 

группы. 
6 2 4 - 

2.9 Полуперманентные красители 2 2  - 

2.10 
Классификация красителей четвѐртой 

группы. 
4 2 2 - 

Раздел 3. Сложное окрашивание 

3.1 Окраска седых и обесцвеченных волос. 7 4 3 - 

3.2 Современные методы окраски волос 10 6 4 - 

3.3 Брак при окрашивании волос 2 2  - 

 

 
Зачет 2 - - 2 

 ИТОГО 78 38 38 2 

 

Содержание обучения 

Раздел 1 Организационно-подготовительные работы. 

Тема 1.1. Вводное занятие. Общие сведения при окрашивании. 

Техника безопасности и охрана труда. Техника окраски. Развитие техники 

окраски. Совершенные цвета. Дополнительные оттенки, искусственно 

созданные оттенки. Характеристика цвета. 

Тема 1.2. Виды обработки волос 

Типы окрашивания. Временное, неустойчивое, прямое очень стойкое 

окрашивание. Окрашивание с помощью оттеночного шампуня, устойчивое 

окрашивание. Тонирование. Придание волосам другие оттенки. 

Тонирование на ранее окрашенные волосы. Колорирование. Придание 

волосам ярких оттенков. Колорирование на ранее окрашенные волосы. ТБ 

при работе. Окраска. Временное, неустойчивое, прямое очень стойкое 

окрашивание.  

Окрашивание с помощью оттеночного шампуня, устойчивое 

окрашивание. Осветление. Осветление волос на один, два, три и более 

тонов. Соблюдение ТБ. Приспособления. Осветлители, окислители, 

краситель и их процентное соединение. 

 Обесцвечивание. Обесцвечивание волос на один, два, три и более 

тонов. Соблюдение ТБ. Приспособления. Осветлители, окислители, 

краситель и их процентное соединение. Используемые смывки для волос. 

Мелирование. Выбор цвета, красителя, окислителя. Схема нанесения. 
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Раздел 2. Окрашивание красителями разной группы. 

Тема 2.1. Классификация красителей первой группы. 

Осветление волос. Осветление волос на один, два, три и более тонов. 

Соблюдение ТБ. Приспособления. Осветлители, окислители, краситель и 

их процентное соединение. 

Обесцвечивание волос. Обесцвечивание волос на один, два, три и 

более тонов. Соблюдение ТБ. Приспособления. Осветлители, окислители, 

краситель и их процентное соединение. Используемые смывки для волос. 

Тестирование волос на чувствительность к препарату. Время 

выдержки красителя на чувствительность. Тестирование  кожи. 

Тестирование кожи на чувствительность. Время выдержки красителя на 

чувствительность. Тестирование волос и кожи. 

Обработка волос перед окрашиванием. Мытье головы перед 

окрашиванием обесцвечивающими красителями. Процентность 

окислителя. Приспособления для приготовления и нанесения состава. 

Важность шейкера. Весы для взвешивания красителя и окислителя. 

Приготовление состава. Процентное соединение окислителя и красителя.  

 Деление волосяного покрова головы на зоны для окрашивания. 

Несколько способов деления волосяного покрова для окрашивания 

красителями первой группы. Техника безопасности при работе. 

Тема 2.2 Применение красителей первой группы различных 

производителей. 

CutrinScandBleach (фирмаCutrin). Блондирующие, обесцвечивающие 

красители. Окислители. Частичное и полное разрушение пигмента. 

Соблюдение ТБ при работе. Проведение теста на чувствительность кожи. 

Процесс нанесения красителя. 

CutrinScandmavianBlond (фирмаCutrin). Блондирующие, 

обесцвечивающие красители. Окислители. Частичное и полное разрушение 

пигмента. Соблюдение ТБ при работе. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Процесс нанесения красителя. 

  IgoraVario Blond Plus (фирма Schwarzkopf). Блондирующие, 

обесцвечивающие красители. Окислители. Частичное и полное разрушение 

пигмента. Соблюдение ТБ при работе. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Процесс нанесения красителя. 

Тема 2.3 Технология нанесения красителей первой группы на 

прикорневую зону и на длину волос. 

Процесс нанесения красителя на прикорневую часть волос. Техника 

безопасности при работе. Обработка краевой линии роста волос. Процесс 

нанесения красителя на всю длину волос. Плавное нанесение красителя на 

длину волос. 

 Схема нанесения красителя на волосы. Чтение схем нанесения 

красителя на волосы. Продолжительность выдержки состава на волосах. 

Время выдержки на волосах красителя. Структура волос, толщина, 

гигроскопичность. Ошибки при окрашивании. Непрокрашенные волосы, 

сухие волосы, жженые, ранее окрашенные.Лечение волос после 

обесцвечивания (осветления). Шампуни, бальзамы, маски, массажи. 
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Тема 2.4 Классификация красителей второй группы. 

Красители 2  группы, первичная и вторичная окраска. Особенности 

красителей 2-ой группы. Химические (окислительные) красители. 

Совершенные цвета. Дополнительные оттенки, искусственно созданные 

оттенки.  

КрасительKolestonPerfekt (фирмаWella). Консистенция красителя. 

Особенности красителей 2-ой группы. Рекомендации клиенту по 

правильному уходу за окрашенными волосами. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Процесс нанесения красителя. 

 Краситель IgoraRoyal (фирма Schwarzkopf). Консистенция 

красителя. Особенности красителей 2-ой группы. Рекомендации клиенту 

по правильному уходу за окрашенными волосами. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Процесс нанесения красителя. 

 Краситель SchwarzkopfCreamColor(фирма Cutrin). Консистенция 

красителя. Особенности красителей 2-ой группы. Рекомендации клиенту 

по правильному уходу за окрашенными волосами. Проведение теста на 

чувствительность кожи. Процесс нанесения красителя.  

 

Тема 2.5. Маркировка и цифровое обозначение. Цветовой круг. 

Маркировка и цифровое обозначение красителей. Цветовой круг. 

Уровень УГТ, цветовые и дополнительные направления. Шкала оттенков. 

Холодные и теплые оттенки. 

 Как избавиться от нежелательного оттенка, который получился с 

помощью цветового круга. 

Тема 2.6 Определения правил подбора микстонов (Super – 

Mix).Смешение оттенков. 

Выполнение  подготовительных работ, ТБ и гигиены,  организация 

рабочего места и требование безопасности труда. Правило 11. 

Мотировка, усиление цвета. Глубина цвета, направление, дополнительный 

оттенок. 

Тема 2.7 Лаборатория цвета 

Уровень УГТ, цветовые и дополнительные направления. Знать и уметь 
пользоваться шкалой оттенков. Время выдержки красителя, накокой 
минуте идет тот или иной этап окрашивания. Подборка модного 
цвета волос. 

Тема 2.8 Классификация красителей третьей группы. 
Красители  3 группы. Физические (обволакивающие) красители. 

Использование красителей. Консистенция красителя. Особенности 

красителей 3-ой группы. Рекомендации клиенту по правильному уходу за 

окрашенными волосами этой группы. Соблюдение ТБ при работе. Процесс 

нанесения красителя. 

 Полуперманентные красители. Физические (обволакивающие) 

красители. Использование красителей. Консистенция красителя. 

Особенности красителей 3-ой группы. Рекомендации клиенту по 

правильному уходу за окрашенными волосами этой группы. Соблюдение 

ТБ при работе. Процесс нанесения красителя. 
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Опасные последствия несоблюдения правил обгона и встречного разъезда. 

Остановка и стоянка. Порядок остановки и стоянки. Способы постановки 

самоходной машины на стоянку. Места, где остановка и стоянка 

запрещены. 

Временно- тонирующие красители. . Физические (обволакивающие) 

красители. Использование красителей. Консистенция красителя. 

Особенности красителей 3-ой группы. Рекомендации клиенту по 

правильному уходу за окрашенными волосами этой группы. Соблюдение 

ТБ при работе. Процесс нанесения красителя. 

Тема 2.9  Полуперманентные красители 

Использование красителей. Консистенция красителя. Особенности 

красителей 3-ой группы. Рекомендации клиенту по правильному уходу за 

окрашенными волосами этой группы. Процесс нанесения красителя. 

Тема 2.10. Классификация красителей четвѐртой группы. 

Красители 4  группы, окраска седых и обесцвеченных волос. 

Натуральные, растительные красители. БАВ. Свойства красителя. 

Воздействие красителя 3-ей группы на ранее окрашенные волосы другими 

красителями. Растительные красители – Хна, басма.  

Виды брака. Причины брака. Уточнение причин и вида брака и их 

исправление.  

Выбор красителя в зависимости от индивидуальных особенностей 

клиента. Определения типов волос, кожи. Правильный выбор цвета и 

оттенка, который подчеркнет достоинства клиента и исправит его 

недостатки. Процесс нанесения красителя. Выбор инструментов, 

приспособлений, оборудования. Подготовка красителя. Нанесение 

красителя. Время выдержки. Выбор парикмахерского белья. 

 

Раздел 3. Сложное окрашивание 

Тема 3.1 Окраска седых и обесцвеченных волос. 

 Выполнение окраски волос методом окраски седых и обесцвеченных 

волос. Соблюдение охраны труда, организации рабочего места и гигиены. 

Проведение подготовительных работ. Выполнение укладки и отдельных 

элементов модельных причесок. Рациональный расход материалов. 

Тема 3.2 Современные методы окраски волос. 

Современные методы окраски.  Дезинфекция инструментов,   

Подготовка рабочего места, инструментов, приспособлений, 

парикмахерского белья. Определения типов волос, кожи. Правильный 

выбор цвета и оттенка, который подчеркнет достоинства клиента и 

исправит его недостатки. 

Классическое мелирование с помощью шапочки. Особенность метода. 

Схемы мелирования.  Преимущества метода окраски. 

Тема 3.3 Брак при окрашивании волос. 

Устранение брака при окрашивании. Применение правила 11 для 

устранения брака. Умение пользование шкалой красителя и цветового 

круга.   

11.4. Модуль 4 Оформление причесок 



26 

 

Тематический план 

№ 

Наименование тем Всего 

академи

ческих 

часов 

В том числе 

Теорети

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

Промежуто

чная и 

итоговая 

аттестация 

Раздел 1 Композиция прически 

1.1 
Вводное занятие. Техника безопасности и 

охрана труда. 
4 2 2 - 

1.2 Стиль и мода в искусстве 2 2  - 

1.3 Классификация стиля в прическе 10 2 8 - 

1.4 Классификация причесок 6 6  - 

1.5 Свойства композиции 8 4 4 - 

1.6 Композиция лицевой части прически 2 2  - 

1.7 
Законы пропорционального соотношения 

в прическе 
16 4 12 - 

Раздел 2 Особенности моделирования прически 

2.1 Особенности моделирования прически 26  26  

20 Зачет 2   2 

 Итого 76 22 52  

 

Содержание обучения 

Раздел 1 Композиция прически. 

Тема 1.1 Вводное занятие. Техника безопасности и охрана труда. 

Понятие прически и ее значения для человека. Понятие  прически. 

Виды причесок. Характеристика бытовых и зрелищных причесок. 

Повседневные, нарядные бытовые, зрелищные, исторические, 

фантазийные. Выполнение базовых форм с применением креатива. 

Выполнение прически с применением живых   цветов. 

Тема 1.2 Стиль и мода в искусстве 

Понятие стиля и моды в прическах. Художественные стили. 

Формирование этических традиций в художественной деятельности 

человека. 

Тема 1.3 Классификация стиля в прическе 

Классификация стиля в прическе. Значение стиля. Его 

характеристика.Классический, спортивный, романтический, фольклорный, 

авангардный. Выполнение прически повседневного назначения. 

Выполнение причесок в  классическом стиле. Выполнение прически в 

романтическом стиле. Выполнение прически в историческом стиле 

Тема 1.4 Классификация причесок 

Виды причесок и их особенности. Основные виды причесок. 

Особенности этих видов. Характеристика причесок по возрастным 

группам. Детские, молодежные прически. Прически для возраста 

элегантности. Прически для старшего поколения. Характеристика 

причесок по назначению. Женские, мужские, свадебные прически. 

Прически для новогоднего, выпускного бала. 

Тема 1.5 Свойства композиции 
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 Объемно- пространственная композиция в прическе. Два вида 

композиции. Форма и силуэт. Признак объемно- пространственного 

строения прически. Три большие группы. Объемно- пространственная 

композиция в прическе. Два вида композиции. Форма и силуэт. Признак 

объемно- пространственного строения прически. Три большие группы. 

Понятие о массе формы. Масса формы. Определение объема прически. 

Обтекаемая структура. Объемная структура. Роль симметрии в восприятии 

формы. Амфорная форма прически. Влияние оси. «Работа» симметрии. 

Выполнение асимметрии в прическе. Выполнение симметрии в 
прическе. 

Тема 1.6 Композиция лицевой части прически 

Лицевая часть прически.  Форма лица в целом. Масштаб прически. 

Выражение лица. Осознание стиля. Значение цвета в прическе. Выбор 

цвета. Детали в прическе. Физические свойства цвета. Цвет кожи. 

Хроматические и ахроматические группы. Две группы: хроматические и 

ахроматические. 

Тема 1.7 Законы пропорционального соотношения в прическе 

Пропорции фигуры в прическе. Высокие полные и худые женщины. 

Гармония силуэта. Женщины и мужчины среднего роста и умеренной 

фигуре. Спортивная фигура. Маленькие и худые женщины. Пропорции 

головы. Закономерности пропорции головы. Идеальная, вытянутая, 

заостренная, скошенная, плоская, выпуклым затылком, круглая, овальная, 

квадратная. Пропорции формы лица. Женские и мужские типы лица. 

Крупные и мелкие черты лица. Коррекция подбородка, ушей, шеи роста 

волос. Выполнения  моделирования прически. 

Силуэт прически в профиль и его взаимосвязь с видом анфас. 

Коррекция профиля лица, деталей лица объемом прически. Оформление 

профильного силуэта стрижкой каре. Оформление прически с 
применением постижерных изделий.  Выполнение вечерней прически с 

элементами волн. Выполнение прически с применением валиков. 

Выполнение прически с применением сеточек. Выполнение прическа по 

фотографии. 

Раздел 2 Особенности моделирования прически 

2.1 Особенности моделирования прически 

Моделирование причесок. Моделирование причесок с помощью 

бигуди. Начес и тупирование в моделировании прически. Оформление 

локонов. Холодная укладка в прическе. Горячая укладка в прическе. 

Разработка вечерних причесок. Разработка свадебной прически. 

Разработка свадебной прически. Детские прически. Косоплетение в 

прическах. 

 

11.5. Производственное обучение. 

Тематический план 

№ Наименование тем Всего 

академи

В том числе 

Теорети Практич Промежуто
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ческих 

часов 

ческие 

занятия 

еские 

занятия 

чная и 

итоговая 

аттестация 

1 
Современные технологии обработки во-

лос в стрижках и укладках 
60 - 60 - 

2 
Современные технологии окрашивания   

волос 
120 - 120 - 

3 
Современные технологии обработки 

волос при выполнении укладок 
180 - 180 - 

4 
Современные технологии окрашивания 

волос 
120 - 120 - 

5 

Выполнение химической (перманентной) 

завивки с использованием современных 

технологий 

120 - 120 - 

6 
 Технология выполнения типовых 

парикмахерских услуг 
584 - 584 - 

 ИТОГО 1184 - 1184 - 

 

Содержание обучения 

Тема 1 Современные технологии обработки волос в стрижках и 

укладках 

Организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских 

услуг. Санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда. Признаки неисправностей оборудования, 

инструмента. Способы проверки функциональности оборудования, 

инструмента. Проведение диагностики состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента. Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя.  Анатомические особенности, пропорции и 

пластика головы и лица; заполнение диагностической карточки клиента. . 

Психология общения и профессиональная этика парикмахера. Состав и 

свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для про- 

филактического ухода за волосами, для укладки волос, принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы.  

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и 

волосы.  Выполнение мытья и массажа головы, спа-ухода за волосами и 

кожей головы инновационными препаратами в рамках норм времени; . 

Салонные сервисы для поддержания здоровья волос и естественного 

блеска.  Использование современного оборудования, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации. 

Тема 2 Современные технологии окрашивания   волос 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инстру- 

ментов при выполнении парикмахерских услу. Направления моды и 

тенденции в парикмахерском искусстве. Актуальные тенденции и 

технологии в парикмахерском искусстве. Технологии выполнения 

современных женских, мужских и детских стрижек разной длинны. 

Современные методы обработки волос. Стрижка с учѐтом 

индивидуальности потребителя и современных модных тенденций. 
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.Современные техники обработки волос при стрижке различным 

инструментом. .Салонная мужская и женская стрижка. Технологические 

особенности выполнения стрижек в соответствии с силуэтом модного 

образа. .Обработка волос при создании модной текстуры в комбинации с 

модным окрашиванием. 

Тема 3 Современные технологии обработки волос при выполнении 

укладок 

Актуальные тенденции в укладках волос. Современные технологии и 

методы обработки волос для создания модной текстуры и поддержания 

их здорового состояния и естественного блеска. Современные приѐмы и 

технологии обработки волос при выполнении модных укладок. 

Выполнение укладок волос феном, горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов в рамках норм времени. Состав и свойства 

профессиональных препаратов  для укладки волос, принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волос. 

Результат воздействия инструментов и материалов на кожу и волосы 

головы. Нормы расхода препаратов и материалов на выполнении укладки 

волос. Показатели качества продукции (услуги). 

Тема 4 Современные технологии окрашивания волос 

Структура, состав и физические свойства волос. Характеристика 

современных технологий окрашивания волос. Классификация красителей, 

цветовой круг и законы колориметрии;. Принципы и результат 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы. 

Оборудование, инструменты, приспособления, аппаратура при 

выполнении окрашивания волос. Особенности выполнения окрашивания 

волос красителями различных групп. Показатели качества продукции 

(услуги); нормы расхода препаратов и материалов на выполнении. 

Актуальные тенденции в окрашивании волос. Техники мелирования 

волос, создание многоцветных эффектов. Коррекция мелирования. 

Комбинированная окраска - быстрые техники без использования фольги.. 

Креативные свободные техники окрашивания волос.. "Интуитивное" 

окрашивание. Профессиональные препараты для ухода за окрашенными 

волосами, поддержания цвета в домашних условиях. 

Тема 5 Выполнение химической (перманентной) завивки с 

использованием современных технологий. 

Структура, состав и физические свойства волос.. Типы,  виды и формы 

волос. Препараты и технологии ведущих фирм для перманентного 

изменения текстуры волос.. Состав и свойства профессиональных 

препаратов для химической (перманентной) завивки волос, принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы.. 

Инструменты, приспособления, оборудование.. Технологии выполнения 

химической (перманентной) завивки на основе актуальных технологий. 

Моделирующие приѐмы накрутки  при выполнении различных схем для 

креативной завивки на волосах различной длинны.. Показатели качества 

продукции (услуги). Нормы расхода препаратов и материалов на 

выполнение химической (перманентной) завивки. Правила оказания 
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первой помощи. 

Тема 6  Технология выполнения типовых парикмахерских услуг 

Виды парикмахерских работ .Типы парикмахерского оборудования, 

парикмахерские инструменты и приспособления: виды, назначение, 

устройство, приѐмы держания, приѐмы работы. Организация подготовки 

рабочего места для выполнения парикмахерских услуг. Признаки 

неисправностей оборудования, инструмента. Способы проверки 

функциональности оборудования, инструмента. Формы и методы 

обслуживания потребителей. Санитарные нормы и правила, требования 

в сфере парикмахерских услуг, требования охраны труда. Мытье головы, 

как гигиеническая и лечебно-профилактическая процедура. Анализ 

состояния волос и кожи головы потребителя. Средства для мытья головы, 

их воздействие на кожу и волосы, индивидуальный подбор. Заполнение 

диагностической карты потребителя. Препараты по уходу за волосами. 

Уход за волосами: лечение волос, массаж головы. Консультация 

клиентов по домашнему профилактическому уходу. Технологические 

методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении 

стрижки волос. Техника безопасности. Методика стрижки: классические 

формы стрижек, пропорции, угол, разделительные проборы. Технология 

стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, 

окантовка, градуировка. Классические формы стрижек и оформление 

волос в прическу. Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой.головы 

клиента, пропорции. Применяемые инструменты, технологические 

операции, приѐмы работ. Технология выполнения стрижки волос. 

Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, 

разделительные проборы, технологическая последовательность операций. 

Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены. 

Классические женские стрижки, их основные характеристики - форма, 

силуэт, структура. Классические мужские стрижки, их основные 

характеристики - форма, силуэт, структура. Особенности выполнения 

детских стрижек. Виды укладки волос феном. Способы укладки волос в 

прическу, элементы прически, их характеристика. Средства и 

инструменты, применяемые при выполнении работы. Технологический 

процесс выполнения волос феном методами "брашинг"и"бомбаж". 

Оформление волос в прическу, применение препаратов для стайлинга. 

Виды холодной укладки волос. Способы укладки волос в прическу, 

элементы прически, их характеристика. Средства и инструменты, 

применяемые при выполнении работы. Технологический процесс 

выполнения холодной укладки волос: выполнение и подсоединение волн. 

Особенности выполнения холодной укладки волос кольцевыми локонами 

при помощи зажимов. Оформление волос в прическу, применение 

препаратов для стайлинга. Технология выполнения укладки волос на 

бигуди. Приѐмы накрутки волос. Технологическая последовательность 

выполнения классической укладки волос на бигуди. Оформление волос в 

причесок. Использование препаратов для стайлинга, средства 

декоративного оформления прически. Типы и виды щипцов. Приѐмы 



31 

 

работы щипцами. Способы укладки волос в локоны и волны.. 

Технологическая последовательность выполнения горячей завивки 

волос: классической и современной.   

12. Пример задания на квалификационный экзамен 

Билет № 1 

1. Основные виды стрижек 

2. Микстона –это  

3.Практическое задание : Сделать окрашивание тон в тон 

Билет № 2 

1. Какая форма лица называется идеальной 

2.Строение волоса 

3.Практической задание: Сделать вечернюю прическу: локоны 

Билет № 3 

1. Заключительные работы при мытье головы  

2. Уход за окрашенными волосами  

3. Практическое задание: Сделать укладку 

Билет № 4 

1. Краткая характеристика красителей различных групп 

2. Технологический процесс стрижки « Каскад» 

3. Практическое задание : сделать стрижку «Бокс» 

Билет № 5  

1. Что такое УГТ? 

2. что такое контрастная стрижка? 

3. Практическое задание: Сделать прическу в средней затылочной зоне  

Билет № 6 

1. Укажите все основные элементы прически 

2. Мордансаж – это  

3. Практическое задание: сделать стрижку каре 

Билет № 7 

1. Основные характеристики укладки  

2. С помощью какого красителя добиваются стойкого результата 

окрашивания? 

3. Практическое задание:  Сделать окрашивание спец. блонд 

Билет № 8 

1. Что такое фон осветления? 

2.  В чем заключается воздействия  на волосы препаратов в для 

химической завивки? 

3. Практическое задание: Сделать окрашивание на тон темнее 

Билет № 9 

1.Опишите способы выполнения химической завивки  волос. 

2.Заключительные работы при окрашивании волос  

3. Практическое задание: сделать голливудскую волну 

Билет № 10  

1. Что такое колорирование? 

2.Формы  женских стрижек 

3. Практическое задание: сделать стрижку «Андэркад». 
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