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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения 

предназначена для профессиональной подготовки по профессии 17530 «Рабочий зеленого 

строительства» инвалидов, а также лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 
различными формами умственной отсталости), окончивших специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения.  
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения 

разработана на основе установленных профессиональным стандартом квалификационных 
требований по профессии 17530 «Рабочий зеленого строительства»  

Адаптированная образовательная программа разработана в целях обеспечения 
права на профессиональное обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, а также реализации специальных условий для обучения данной категории 
обучающихся.  

Адаптированная образовательная программа ориентирована на решение 

следующих задач :  
- создание условий, необходимых для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, их социализации и адаптации;  
- повышение уровня доступности профессионального обучения для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья;  
- повышение качества профессионального обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;  
- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 
слушателя, имеющего инвалидность, или слушателя с ограниченными возможностями 
здоровья;  
- формирование толерантной социокультурной среды. 
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1. Общие положения 

Адаптированная образовательная программа профессиональной подготовки по 

профессии 17530 «Рабочий зеленого строительства», для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья –с нарушением слуха (глухие, 
слабослышащие),ОДН, МН, соматическими заболеваниями ориентирована на решение 
задач: 

- создание в техникуме условий, необходимых для получения профессионального 

образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, их 

социализации и адаптации; 

- повышение уровня доступности профессионального образования для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества профессионального образования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование в образовательной организации толерантной социокультурной среды. 

Адаптированная образовательная программа  профессионального образования 

содержит комплекс учебно-методической документации, включая учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы дисциплин, междисциплинарных 

курсов,  иных компонентов, определяет объем и содержание образования по профессии, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, специальные условия 

образовательной деятельности. 

Адаптированная образовательная программа по профессии  17530 «Рабочий 
зеленого строительства»,(далее – адаптированная образовательная 
программа)обеспечивает достижение слушателями-инвалидами, а также слушателями с 
ограниченными возможностями здоровья результатов, установленных профессиональным 
стандартом квалификационных требований по профессии 17530 «Рабочий зеленого 
строительства». 

Используемые термины, определения, сокращения 

Адаптированная образовательная программа профессионального обучения– 

программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих, адаптированная для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Адаптационная дисциплина – это элемент адаптированной образовательной программы  

профессионального обучения, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и 

коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Специальные условия для получения образования – условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 



индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента-тьютора, оказывающего 

обучающимся необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

АОП ПП – Адаптированная образовательная программа профессиональной подготовки. 

Адаптированная образовательная программа разработана в целях обеспечения 

права на профессиональное обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья, а 
также реализации специальных условий для обучения данной категории обучающихся.  

Адаптированная образовательная программа ориентирована на решение 

следующих 

задач:  
- создание условий, необходимых для обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, их социализации и адаптации;  
- повышение уровня доступности профессионального обучения для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;  
- повышение качества профессионального обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья;  
- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья;  
- формирование толерантной социокультурной среды. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы. 

1) Готовность обучающихся к самостоятельной жизни и труду.  

2) Овладение общетрудовыми навыками, готовность обучающихся к включению в 

различные структуры социальной сферы, к приобщению к социальной и 

культурной жизни в обществе, к устройству своей жизни в соответствии с 

нормами и правилами общежития.  

3) Готовность обучающихся к работе в условиях трудового коллектива в 

соответствии с установленными на предприятии требованиями к качеству 

производительного труда.  

4) Положительное отношение к будущей профессии, к соблюдению правил 

безопасности, культуры труда, трудовой дисциплины и производственной 

санитарии.   

5) Сохранение и укрепление здоровья.  

 

Адаптированная образовательная программа согласована с работодателями, разработана и 

утверждена образовательной организацией самостоятельно на основе  профессионального 

стандарта квалификационных требований в соответствии с особыми образовательными 

потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Образовательная среда техникума направлена на создание условий для полноценного 

профессионального и личностного роста слушателей из числа инвалидов, а также 

слушателей с ограниченными возможностями здоровья. 

Составляющие образовательной среды: 

1. Особенности организации архитектурной среды .Освещенность помещений и лестниц. 

Удобное расположение зданий. 

 

 

 

 



 Техническая организация учебного процесса для обучающихся из числа инвалидов 

и лиц с ОВЗ: 

 

Обучение инвалидов по слуху 

Система поддержки образовательного процесса: 

• звукоусиливающая аппаратура; 

• структурированные лекции; 

•сопровождение мультимедийными техническими средствами; 

• предоставление раздаточного материала; 

• предоставление комплексного программного и компьютерного обеспечения; 

• проведение индивидуальных консультаций. 

Обучение инвалидов по зрению 

Система поддержки образовательного процесса: 

• структурированные лекции (крупный шрифт) и аудиокниги; 

• сопровождение мультимедийными техническими средствами; 

• предоставление раздаточного материала; 

• предоставление комплексного программного и компьютерного обеспечения; 

• проведение индивидуальных консультаций. 

Обучение инвалидов ОДА 

Система поддержки образовательного процесса: 

• структурированные лекции; 

• сопровождение мультимедийными техническими средствами; 

• предоставление раздаточного материала; 

• предоставление комплексного программного и компьютерного обеспечения; 

• проведение индивидуальных консультаций. 

Обучение инвалидов с МН 

Система поддержки образовательного процесса: 

• структурированные лекции; 

• сопровождение мультимедийными техническими средствами; 

• предоставление раздаточного материала; 

• предоставление комплексного программного и компьютерного обеспечения; 

• проведение индивидуальных консультаций. 

Проблема адаптации образовательной программы для слушателей с 

ОВЗ. 

К педагогическим проблемам подобного рода относятся особенности организации 

поэтапного овладения программой, условия эффективной подачи и усвоения учебного 

материала слушателями на лекциях, семинарах, практических занятиях. 

Лекции и семинарские занятия по большинству предметов проводятся совместно. При 

этом преподаватель должен уметь гибко перестраивать ход лекционного и семинарского 

занятия, адаптировать с учетом потребностей смешанной аудитории как сам материал, так 

и способ его подачи. Обучающиеся с ОВЗ, в отличие от обычных обучающихся , имеют 

свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения 

промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Например, визуальные презентации 

являются необходимыми для эффективного обучения лиц с 

ментальными(интеллектуальными) нарушениями. Поэтому требования к слушателям с 

различными образовательными потребностями гибко варьируются внутри одной и той же 

общей для всех слушателей программы. Эти требования касаются не только выработки 

вариабельных критериев качества усвоенных знаний с содержательной точки зрения, но 

также индивидуального (оптимального для конкретного слушателя)темпа усвоения и 

способов промежуточного и итогового контроля усвоенных знаний. Все это является 

важнейшими составляющими инклюзивного образования. Как правило, лицам с 

нарушением зрения и ДЦП (испытывающим трудности в письменном конспектировании) 



разрешается использовать на лекции диктофон, чтобы дома проработать материал еще 

раз. Некоторые незрячие и слабовидящие слушатели довольно успешно пользуются для 

конспектировании лекций «ноутбуками». 

Большей части слушателей с ОВЗ трудно делать самостоятельно доклады, публичные 

выступления, презентации в обычном режиме. Поэтому педагоги часто практикуют 

групповые варианты подготовки семинарской темы занятия и доклада. 

Как правило, такие слушатели предпочитают письменные варианты промежуточной 

отчетности и итогового контроля, а инвалидам по зрению и некоторым слушателям с ДЦП 

доступны только устные формы отчетности экзамена. Для категории лиц с ОВЗ 

важнейшим условием компенсации дефекта является наличие программ, учебников, 

учебных пособий, материалов для самостоятельной работы в электронном виде. Во 

многом учебному процессу помогают различные формы сотрудничества, взаимной 

поддержки, толерантного отношения друг к другу между слушателями с различными 

формами   ОВЗ. 

Все выше обозначенные условия, необходимые для эффективной самореализации в 

учебном процессе каждого слушателя, учитываются преподавателями и сказываются на 

увеличении гибкости образовательной программы в техникуме. 

Методическое обеспечение образовательного процесса: 

1. Программа психолого-педагогического сопровождения слушателя с ограниченными 

возможностями. 

2. Адаптированная индивидуальная траектория (для каждого вида нарушений). 

3. Адаптированные КОСы и КИМы по каждому предмету. 

4. Адаптированный план практики (для каждого вида нарушений). 

5. Психологическая поддержка и социальное, психолого-педагогическое сопровождение 

студентов в трудных учебных и жизненных ситуациях. 

Проблема организации поддерживающей (или дружественной) среды. 

Эта задача решается совместными усилиями администрации, психологической службы, 

преподавателей, учебно-методического персонала техникума. Проведение консультаций, 

тренингов. 

Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях. 

Индивидуальная работа всех служб. 

Этапы: 

I. Диагностико-прогностический - изучение индивидуальных возможностей и 

особенностей студента, прогнозирование перспектив его адаптации к учебному 

процессу и самопроявления в ситуациях развития, обучения (овладения профессией).  

Данный этап предполагает сбор информации о слушателях с ОВЗ при обучении в 

техникуме. Собирается следующая информация: 

о патологии, существующей у слушателя с ОВЗ; перспективы развития патологии, 

возможности преодоления, снижения уровня негативного проявления или стабилизации; 

об индивидуальном потенциале, на который можно опираться при организации 

социально-педагогического сопровождения; 

об индивидуальных особенностях в самосовершенствовании, преодолении трудностей, 

возникающих при адаптации к учебному процессу и дальнейшем саморазвитии; 

об особенностях развития и воспитания слушателя с ОВЗ; 

об уровне адаптивных возможностей слушателей к социокультурной среде 

образовательного учреждения, к получению информации, предоставлению усвоенного 

знания в процессе его получения, к взаимоотношению в группе сверстников-

однокурсников; 

о возможности участия в социально-педагогическом сопровождении слушателя с ОВЗ. 

II. Выявление возможных проблем (трудностей), существенно сказывающихся на 

адаптации и самопроявлении слушателя в ситуации развития, процессе овладения 

профессией. 



III. Проектирование перспектив преодоления возможных проблем (трудностей) 

самим слушателем с ограниченными возможностями здоровья. 

IV. Определение содержания, специфики и способов сопровождения слушателей в 

преодолении проблем (трудностей) в процессе обучения в техникуме. 

Цель социально-педагогической технологии заключается в том, чтобы способствовать 

адаптации слушателя с инвалидностью или  ОВЗ к учебному процессу, обеспечить 

наиболее целесообразное и полное проявление его возможностей и способностей при 

овладении профессией, а также интеграцию в социальную среду. 

Основные направления реализации: 

- Предупреждение ситуаций, которые слушатель с инвалидностью и ОВЗ не может 

самостоятельно преодолеть. 
 

- Работа с педагогическим коллективом и средой (социальным окружением), 

способствующая созданию условий для наиболее полного проявления слушателей при 

овладении профессией. 

- Побуждение слушателя с ОВЗ к самостоятельному поиску путей овладения профессией, 

самостоятельному преодолению трудностей в обучении, в том числе, с опорой на 

окружающую среду. 

Достижение предусмотренной цели требует четкого решения следующих задач: 

способствовать адаптации и интеграции в образовательную среду; 

способствовать преодолению проблем, возникающих у слушателей с инвалидностью  и 

ОВЗ 

при овладении профессией; 

обеспечить самостоятельное, творческое проявление слушателей с инвалидностью и ОВЗ 

в самообразовании. 

V. Реализация социально-педагогического сопровождения слушателей с 

инвалидностью и  ОВЗс учетом их самопроявления и возникающих у них проблем.  

Содержание социально-педагогического сопровождения определено этапами обучения. 

Анализ условий обучения в техникуме позволил выделить следующие подэтапы 

становления слушателя как специалиста. 

1 подэтап. Адаптация и овладение основами обучения в техникуме(сентябрь, октябрь). 

Цель данного подэтапа заключается в создании специальной среды, в которой слушатели 

инвалиды и лица с ОВЗ чувствуют себя комфортно и могут реализовать имеющиеся у них 

возможности. 

Адаптационный период связан с предоставлением слушателю с ОВЗ возможности 

познакомиться с условиями, принципами, правилами обучения в выбранном учебном 

заведении и практически безболезненно войти в ученический коллектив. 

2 подэтап. Интеграция в коллектив, накопление опыта социально адаптированного 

поведения и учебной деятельности. 

Фактически данный подэтап начинается вместе с предыдущим. Однако, если в начальный 

период больше внимание уделяется адаптации, то в дальнейшем акцент смещается на 

стимулирование вхождения слушателя в коллектив учебной группы и последующего 

сопоставления себя с коллективом. 

Работа организуется по следующим направлениям: 

- профессиональная деятельность (поэтапное формирование знаний и умений, интереса и 

профессиональных намерений у слушателей с инвалидностью  и ОВЗ); 

-коммуникативная деятельность (выработка навыков межличностного и делового 

общения); 

-общественная деятельность (формирование у слушателей с инвалидностью и ОВЗ 

активной жизненной позиции, умения лидерствовать и подчиняться, сотрудничать с 

людьми). 

3 подэтап. Введение в профессионально-практическую деятельность и 

накопление практико-ориентированного опыта. 



Начинает осуществляться с октября. Система практического обучения способствует 

интеллектуальному развитию будущих специалистов, овладению предметными знаниями 

и умениями, развитию и повышению мотивации к самопроявлению в профессиональной 

деятельности, осознанию себя компетентным специалистом. Кроме того, она позволяет 

слушателю с инвалидностью и ОВЗ попробовать свои силы в выбранной профессии, 

научиться применять 

теоретические знания, полученные в ходе лекционных и практических занятий. При 

организации практических видов деятельности используются технические средства 

обучения, позволяющие закрепить основные умения и навыки. 

4 подэтап. Овладение основами профессиональной деятельности.  

Данный подэтап осуществляется через усвоение специальных учебных дисциплин и в 

практико- ориентированной деятельности. 

5 подэтап. Результативный.  

Характеризуется высоким уровнем адаптивности к учебному процессу и 

интегрированности в условия ученического коллектива, образовательного учреждения, 

приобретением знаний, умений и навыков профессиональной деятельности. 

VI. Оценка эффективности социально-педагогического сопровождения и 

определение перспектив дальнейшего повышения его адаптивности. 

Социально-педагогическое сопровождение может быть выстроено в отношении как 

отдельного слушателя, так и  группы лиц. 

 
 

- Адаптированная образовательная программа  разработана в отношении учебной 

группы инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

- Адаптированная образовательная программа  разработана в отношении слушателей 

с различными видами ограничений здоровья - нарушения слуха и зрения, ОДА, 

МН. 

- Для разработки адаптированной образовательной программы  были привлечены: 

психолог (педагог-психолог), социальный педагог, специалист по специальным 

техническим и программным средствам обучения, а также руководитель 

коррекционного отделения. 

- Адаптация образовательных программ профессионального обучения 

осуществляется с учетом рекомендаций, данных слушателей по заключению 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

- Зачисление на обучение по адаптированной образовательной программе 

осуществляется по личному заявлению поступающего инвалида или поступающего 

с ограниченными возможностями здоровья на основании рекомендаций, данных по 

результатам медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической 

комиссии. Также возможен перевод слушателя инвалида или  с ограниченными 

возможностями здоровья на адаптированную образовательную программу в 

процессе обучения. 

- Образование инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

организовано  в отдельных группах. 

- Численность слушателей инвалидов и слушателей с ограниченными 

возможностями здоровья в учебной группе устанавливается от 8 до 12 человек. 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Нормативно-правовые основы разработки адаптированной 

образовательной программы  
Адаптированная образовательная программа профессионального обучения - 

программа профессиональной подготовки рабочих, адаптированная для обучения лиц 
инвалидностью , а также с ограниченными возможностями здоровья (с различными 

формами умственной отсталости) с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц.  
Нормативную правовую основу разработки адаптированной образовательной 

программы составляют:  
- Профессиональный стандарт, утв. Приказом Минтруда России от 25.12.2014 № 1150н; 

- Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в РФ»;  
- Федеральный закон от 3.05. 2012 года № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 
инвалидов»;  
- Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  
- Государственная программа РФ "Доступная среда" на 2011 - 2020 годы, утвержденная 
постановлением Правительства РФ от 01.12.2015 г. № 1297;  
- Государственная программа РФ "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы, 
утвержденная распоряжением Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р;  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2013 № 
292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения»;  
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513 "Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение";  
- Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденных 

приказом Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.15 №06-830вн;  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 

06-281«Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса»; 

-Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса, утверждены 

Директором Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России Н.М.ЗОЛОТАРЕВА 26 декабря 2013 г. N 06-2412вн 

- Устав СОГБПОУ «Техникум отраслевых технологий». 

 

1.2.  Структура адаптированной образовательной программы. 
Адаптированная образовательная программа  ПО - включает изучение следующих 

учебных циклов: 

- - общепрофессионального; 

- - адаптационного; 

- - профессионального; 

- и разделов: 

- - физическая культура; 

- - учебная практика; 

- - производственная практика; 

- - государственная итоговая аттестация. 



1.3. Срок освоения адаптированной образовательной программы -  
Срок освоения адаптированной образовательной программы – 10 месяцев (очная 
форма обучения). 

1.4. Требования к слушателю. 
 

К освоению адаптированной программы профессионального обучения по 
профессии 17530 «Рабочий зеленого строительства», допускаются лица с инвалидностью, 
а также ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 
отсталости), не имеющие основного общего или среднего общего образования.  

Лица с ограниченными возможностями здоровья для обучения по адаптированной 
программе профессионального обучения по профессии 17530 «Рабочий зеленого 
строительства» должны иметь документ об окончании специального (коррекционного) 
образовательного учреждения.  

Инвалид при поступлении на адаптированную образовательную программу должен 

предъявить индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с 

рекомендацией об обучении по данной профессии/специальности, содержащую 

информацию о необходимых специальных условиях обучения, а также сведения 

относительно рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 

адаптированную образовательную программу должно предъявить 

заключение\протокол\выписку из протокола психолого-медико-педагогической комиссии 

с рекомендацией об обучении по данной профессии/специальности, содержащее 

информацию о необходимых специальных условиях обучения. 
 
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  И 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
 

СОГБПОУ «Техникум отраслевых технологий» Касплянский филиал работает по 5-

дневной учебной неделе. При этом предельно допустимая  учебная нагрузка 

составляет 35 часов в неделю и  не превышает определѐнную максимальную учебную 

нагрузку.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. Занятия проводятся в 1 смену. Начало 

занятий – 9.00. Ежедневное количество, продолжительность и последовательность 

учебных занятий и перемен определяется расписанием с учетом перемен и обеда для  

обучающихся. Перемены между уроками составляют 10 минут.  Перерыв на обед 30 

минут.  Данный режим работы обеспечивает выполнение учебного плана. 

Форма образования: очная.  

 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности. 
Область профессиональной  деятельности выпускников  по профессии17530 

«Рабочий зеленого строительства» : 
Выполнение простейших садовых работ по пересадке, уходу и размножению 

цветочных и кустарниковых культур; 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- Сады, зеленые насаждения, парки, клумбы и т.п.; 

- технологии выполнения садовых работ;  
- ручной и механизированный инструмент, приспособления 

оборудование для производства садовых  работ. 

 

 



  
2.2. Обобщенные трудовые функции 

- Обучающиеся должны знать теорию и выполнять работы по профессии 

рабочий зеленого строительства, соответствующие 3 разряду. 

- Профессиональная характеристика отражает основные виды 

профессиональной деятельности, а также их теоретические основы. 

- Соотношение теоретического и практического обучения определяется 

учебно-программной документацией. 

- Выпускник, освоивший АОППО, должен обладать общими 

компетенциями ,включающими в себя способность:  

 понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес;

 организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем;

 анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы;

 осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения

 профессиональных задач;
работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

 

 

3. Документы, определяющие содержание и организацию 

образовательного процесса. 
Учебный год в образовательной организации начинается с 01 сентября и заканчивается в 

соответствии с календарным учебным графиком 30 июня. 

Максимальный объем учебной нагрузки слушателя составляет 35 академических часов в 

неделю. 

Учебная деятельность слушателей предусматривает учебные занятия (урок, практическое 

занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар),самостоятельную работу, 

учебную и производственную практики. Занятия проводятся в форме групповых занятий. 

Дисциплина «Физическая культура» проводится по адаптированной учебной программе. 
Все учебные циклы (кроме адаптационного) и разделы реализуются для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в объемах, разработанных на основе 

профессионального стандарта квалификационных требований в соответствии с особыми 

образовательными потребностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.План учебного процесса по профессии  17530«Рабочий зеленого 

строительства». 

 

                                                                   Согласовано: 

                                                                Директор СОГБПОУ 

 «Техникум отраслевых технологий» 

___________Г.Г. Путенкова 

 

 

Рабочий учебный план 

 
для профессиональной подготовки в СОГБПОУ «Техникум отраслевых технологий» 

квалифицированных рабочих из числа граждан с инвалидностью, а также 

ограниченными возможностями здоровья не имеющими основного общего образования. 

 

Квалификация: 17530 «Рабочий зеленого строительства» 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 10мес. 

 

 

 
Индекс Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

Количе

ство 

часов 

всего 

Распре

деле 

ние 

экзаме

нов                               

  Распределение по полугодиям 

  (количество часов в неделю) 

 1 курс Итого 

за курс  Полугодия 

1 2 

17       19                                      4 

1 2 3      4   5 6                                   7 8 

            35   35      35  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 55     55 

ОП.01 Основы экономики 30  1 1 - 30 

ОП.02 Охрана труда 25  1 1 - 25 

ОП.03 Технология трудоустройства и этика 

производственных отношений 

40  1 1 - 40 

П.00 Профессиональный цикл 1189     1189 

П.М.01 Дендрология 30  1 1 -  

П.М.02 Механизация в декоративном садоводстве 55  1 1 - 55 

ПМ.03 Защита декоративных растений 40      1 1 1 - 40 

ПМ.04 Цветоводство 218  7 7  218 

ПМ.05 Озеленение дворовых территорий 65  2 2  65 

ПМ.06 Основы агрономии 25  1 1  25 

УП.07 Учебная практика 650  18 18 - 650 

ПП.08 Производственная практика 102  - - 25.5 102 

ОБД Базовые образовательные дисциплины 80     80 

ФК.00 Физическая культура 80  2 2 - 80 

АУД.00 Адаптационные учебные дисциплины 80     80 

Шифр 

по ОК 

016-94  

Профессия 

по ОК 016-94 

Срок 

обучения 

17530 Рабочий 

зеленого 

строительства 

10 месяцев 

Курсы  1полу-

годие 

Зимние 

канику-

лы 

2 полу- 

годие 

Промежуточ

ная 

аттестация  

   ГИА Всего  

     1   17  2   23         1    1   44 



АУД.01 Социально-бытовая ориентировка 40  1 1 - 40 

АУД..02 Коррекционные занятия 40  1 1 - 40 

 Итого по циклам 1404     1404 

 Консультации  30     30 

 Экзамены 6     6 

 Всего  1440     1440 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Программа предусматривает изучение следующих учебных циклов:  

 АУД.00Адаптационныеучебные дисциплины
 ОДБ.00 Образовательные дисциплины базовые

 ОП.00Общепрофессиональный учебный цикл
 П.00Профессиональныйучебный цикл

 

 

За счѐт часов вариатива введѐн  цикл адаптированных учебных дисциплин – 80 

часов: 

А.01 Коррекционные занятия. 

А.02 Социально-бытовая адаптация. 

 

3.2. Календарный учебный график. 

В календарном учебном графике указана последовательность реализации адаптированной 

образовательной программы, включая теоретическое обучение, втом числе 

адаптационные дисциплины, практики, государственную итоговую аттестации, каникулы. 

 

 

 

 

П - производственное обучение      Т – теоретическое обучение         Э – экзамены    К- каникулы 

Д- праздничные дни 

 

 

За весь цикл обучения обучающиеся осваивают программу профессионального 
обучения по профессии 17530 «Рабочий зеленого строительства»  

Обязательная  нагрузка составляет - 1440 часов,   
т.ч.  учебная  практика и производственная практика: по профессии 17530 

«Рабочий зеленого строительства» составляет752часа. На итоговую аттестации 
предусмотрена одна  неделя..  

Каникулы составляют 2 недели в зимний период. Начало учебного года - 1 
сентября, окончание обучения  - 30 июня. 
Продолжительность учебной недели – пятидневная, продолжительность 

занятий – 45мин., учебные занятия могут быть сгруппированы парами.  
Максимальная аудиторная нагрузка для обучающихся составляет 35 часов в 

неделю.  

курсы сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

первый Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

К К Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Курс 

обучения 

март апрель май июнь 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

1 Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 
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Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Д 

П 

Д 

П 

Т 
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Т 
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П 

Т 

П 

Т 

П 

Т 

П 

Э 



Учебная практика реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими 
занятиями в учебно - производственных мастерских техникума, производственная  
практика - концентрированно на предприятиях и организациях, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки.  

Учебным планом предусмотрены консультации в объеме 30 часов в год. Формы 
проведения консультаций – групповые, индивидуальные, письменные, устные.  

Организация образовательного процесса в группе строится с учѐтом 
психологических особенностей каждого слушателя на принципах индивидуализации и 
дифференциации.  

Адаптационный цикл включает дисциплины: социально-бытовая ориентировка, 

коррекционные занятия. Реализация адаптационных дисциплин направлена на 

решение основных коррекционно-реабилитационных задач в образовательном 

процессе слушателей с ограниченными возможностями здоровья. Организация 

профессионального обучения  слушателей с МН направлена на реализацию 

следующих коррекционно-реабилитационных задач:  

 обогащение и расширение знаний и представлений об окружающей 

действительности;
 развитие личностных компонентов познавательной деятельности 

(целенаправленности, активности, самостоятельности);
 развитие познавательной активности и познавательных интересов;
 формирование необходимого уровня социализации;

 развитие коммуникативной деятельности;

 развитие общеинтеллектуальных умений;

 развитие мнестической деятельности;

 укрепление и сохранение психофизического здоровья. 
В ходе обучения физической культуре решаются оздоровительные, 

образовательные и коррекционные задачи. Обучение направлено на формирование и 

совершенствование ряда двигательных умений и навыков, которые являются 
необходимыми при овладении профессии, а также предусматривают сообщение 

слушателям сведений по вопросам укрепления здоровья и физического развития.



 
3.3. Рабочие программы учебных циклов (дисциплин, ПМ, практик). 

 

Для профессиональной подготовки по профессии «Рабочий зеленого строительства» 

имеется следующая учебно-материальная база: 

-кабинет «Технологии цветоводства» 

-учебно-производственные территории садово-цветочных работ ( фруктовый сад, клумбы, 

декоративные кустарниковые насаждения)  работ 

Производственное обучение производится на учебно-производственных территориях 

филиала,  производственная практика  организована на учебно-производственных 

территориях филиала и на строительных объектах  Смоленской области в соответствии с 

учебным планом.  

Требования к результатам обучения: 

Всѐ обучение делится на два вида: 

Теоретическое обучение  (раздел «1») 

Практическое обучение ( раздел «2») 

 

Обязательное обучение составляет 35 часов в неделю,  

 

Раздел «Теоретическая подготовка» подразделяется на три курса: 

экономический курс; 

общетехнический; 

специальный. 

 

Раздел «Практическое обучение» подразделяется на два вида: 

производственное обучение; 

производственная практика. 

 

Лабораторно - практические занятия, предусмотренные учебным планом, проводятся за 

счѐт учебного времени, отводимого на предмет. 

 

Консультации (групповые, индивидуальные и т.д.) отводятся в количестве 12часов  на 

предмет «Цветоводство» . 

 Освоение учебных элементов, а так же уровень освоения содержательных параметров 

деятельности, указанных в профессиональной характеристике, являются основными 

параметрами при оценке качества подготовки специалистов.  

Выполнение этих требований, а так же учебных планов и программ служит 

основанием для выдачи выпускникам документа об уровне квалификации. 

 Профессиональная подготовка по профессии «Рабочий зеленого строительства» 

осуществляется для строительных организаций и предприятий Смоленской области. 

 
 

Для АОП  ПО разработаны: 

 

- Рабочие программы дисциплин общепрофессионального учебного цикла: 

 

индекс наименование 

Максимальная 

учебная 

нагрузка, час 

Самостоятельная 

учебная работа, 

час 

Всего 

занятий, час 

ОП.01 Основы экономики 30 0 30 

ОП.02 Охрана труда 25 0 25 

ОП.03 
Технология трудоустройства и этика 

производственных отношений 
40 

 
40 



 

 

Учебная дисциплина способствует формированию общих компетенций: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов еѐ 

достижения, определѐнных руководителем. 

- ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты собственной работы. 

- ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.  

 

 

- Рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла: 

индекс наименование 

Максимальная 

учебная 

нагрузка, час 

Самостоятельная 

учебная работа, 

час 

Всего 

занятий, час 

АУД.00 Адаптационный учебный цикл 80 0 80 

АУД.01 Коррекционные занятия 40 0 40 

АУД.02 Социально-бытовая ориентация 40 0 40 

 

 

"Коррекционные занятия." 

Аннотация программы дисциплины А.01 «Коррекционные занятия»: 

 

В результате освоения дисциплины "Коррекционные занятия" слушатель инвалид 

или слушатель с ограниченными возможностями должен: 

уметь: 

- применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими; 

- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а 

также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения; 

- на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований 

профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор 

собственного пути профессионального обучения; 

- планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, 

образовательной и профессиональной среде; 

- планировать и реализовывать траекторию трудоустройства. 

знать: 

- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 

- простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции 

поведения человека; 

- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией 

требований к психологическим особенностям человека, его здоровью; 

- основные принципы и технологии выбора профессии; 

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной организации 

учебной и будущей профессиональной деятельности. 



Наименование разделов дисциплины: 

1. Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального 

самоопределения. 

2. Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. 

3. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры. 

4. Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре. 

5. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека. 

6. Характер, темперамент и направленность личности. 

7. Познание задатков и способностей. 

8. Самопознание. Самовоспитание личности. 

9. Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного развития 

человека. Особенности юношеского периода. 

10. Профессия, специальность, специализация. Основные классификации профессий. 

11. Этапы трудоустройства. 

 

 

"Социально-бытовая ориентация" 

Аннотация программы дисциплины А.02 "Социально-бытовая ориентация.": 

 

В результате освоения программы "Социально-бытовая ориентация" слушатель 

инвалид или слушатель с ограниченными возможностями здоровья должен: 

уметь: 

- использовать нормы позитивного социального поведения; 

- использовать свои права адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

- составлять необходимые заявительные документы; 

- составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

знать: 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов; 

- основы гражданского и семейного законодательства; 

- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

- функции органов труда и занятости населения. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

3. Основы гражданского и семейного законодательства. 

4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда 

инвалидов. 

5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации". 

6. Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации. 

7. Медико-социальная экспертиза. 

8. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. 

9. Трудоустройство инвалидов. 

 



- Рабочие программы профессионального учебного цикла (программы 

профессиональных модулей, учебной и производственной практик): 

 

индекс наименование 

Максимальная 

учебная 

нагрузка, час 

Самостоятельная 

учебная работа, 

час 

Всего 

занятий, час 

Профессиональный цикл 1189 0 1440 

ПМ..01 Дендрология 30 0 30 

   ПМ.02 
Механизация в декоративном садоводстве 

55 0 55 

   ПМ.03 
Защита декоративных растений 

40 0 40 

ПМ.04 
Цветоводство 

218 
 

218 

ПМ.05 
Озеленение дворовых территорий 

65 
 

65 

ПМ.06 
Основы агрономии 

25 
 

25 

   УП.07 
Производственная практика 

650 0 650 

ПП.08 Учебная практика            102 0          102 

 

 

Рабочие программы учебной и производственных практик. 

 

Практика является обязательным разделом АОППО. Она представляет собой вид 

учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие 

практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации АОП ПО 

предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

Учебная практика проводятся образовательной организацией при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей 

реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

профессиональных модулей. Производственная практика реализуется концентрированно 

после освоения всех дисциплин, профессиональных модулей и учебной практики. 

 Цели, задачи, специальные условия и формы отчетности определяются в рабочих 

программах практик по каждому виду практики. 

 

Производственная практика проводится  непосредственно в образовательной 

организации, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

 
- Рабочая программа базовых образовательных дисциплин. 

индекс наименование 

Максимальная 

учебная 

нагрузка, час 

Самостоятельная 

учебная работа, 

час 

Всего 

занятий, час 

ОБД Физическая культура 80 0 80 

 
Физическая культура 80 0 80 

         В программу раздела  включены определенное количество часов, посвященных 

поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с 

учетом ограничений здоровья слушателей. 



При реализации рабочих программ в рамках адаптированной образовательной программы 

предусмотрены специальные требования к условиям их реализации: 

- информационное обеспечение обучения, включающее предоставление учебных 

материалов в различных формах; 

- формы и методы контроля и оценки результатов обучения адаптированы для 

слушателей инвалидов и слушателей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения адаптированной 

образовательной программы 
 

4.1. Текущий контроль успеваемости слушателей и итоговая аттестация. 

 

Оценка качества освоения программы включает: текущий контроль 
успеваемости и итоговую аттестацию.  

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и итоговой 
аттестации слушателей с инвалидностью или с ограниченными возможностями 
здоровья устанавливаются техникумом с учетом ограничений здоровья.  

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на 
соответствующую учебную дисциплину.  

Освоение дисциплин учебных циклов и практики завершается итоговым уроком, 
который проводится за счѐт учебного времени, отведѐнного на дисциплину или 
практику.  

По учебной дисциплине «Цветоводство» итоговая аттестация предусмотрена в 
форме экзамена.   

Форма итоговой аттестации для слушателей с инвалидностью или с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости предусматривается 

увеличение времени на подготовку, а также предоставление дополнительного времени 

для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление техникумом 

индивидуальных графиков прохождения итоговой аттестации слушателями с 

инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья.  
Формы и условия проведения итоговой аттестации доводятся до сведения 

слушателей в начале обучения. 
Для  инвалидов и слушателей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении  

способностей, особенностей восприятия, готовности к освоению учебного материала, 

индивидуальные личностные особенности обучающихся. Формы входного контроля для  

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей в индивидуальной и групповых форма 

(тестирования, письменно на бумаге, письменно на компьютере, и т.п.). При 

необходимости таким слушателям предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа. Реализуется входной контроль педагогом-психологом с привлечением мастеров 

п/о и тьюторов. 

Система текущей  аттестации предусматривает решение следующих задач: 

-оценка качества освоения слушателями АОП  ПО; 

-аттестация слушателей на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям соответствующей  АОП ПО; 

- использование современных контрольно-оценочных технологий; 

-организация самостоятельной работы слушателей с учетом их индивидуальных 

способностей. 



Текущий контроль успеваемости и итоговая аттестация являются основными 

механизмами оценки качества подготовки слушателей и формой контроля учебной работы 

в техникуме. 

Оценка качества подготовки  осуществляется в двух основных направлениях:  

оценка уровня освоения дисциплин и оценка формирования общих/профессиональных 

компетенций. 

Предметом оценивания являются знания, умения, практический опыт и сформированные 

компетенции. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости  по каждой учебной 

дисциплине и профессиональному модулю, МДК, практикам разработаны 

преподавателями, мастерами п/о  самостоятельно и доводятся до сведения слушателей в 

течение первых двух месяцев от начала обучения. Для аттестации слушателей на 

соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей 

АОП  ПО создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения, 

практический опыт, формирование компетенции, разрабатываемые преподавателями, 

мастерами п/о техникума самостоятельно. 

 

Текущий контроль успеваемости для слушателей с инвалидностью или с 

ограниченными возможностями здоровья позволяет своевременно выявить затруднения и 

отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или мастером п/о  

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения 

индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования 

в целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе 

учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии 

формы действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с 

должной мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты 

выполнения) и т.д.  

Текущий контроль успеваемости для слушателей инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно 

выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность. 

Основными методами текущего контроля являются: 

-письменная проверка (тестирование,  ответы на вопросы, решение задач и примеров, 

составление тезисов, выполнение схем и чертежей, выполнение административных 

контрольных работ, выполнение домашних контрольных работ и заданий для 

самостоятельной работы, презентации, индивидуальные проекты, рефераты и проч.); 

-практическая проверка (используется при проведении деловых игр, практических и 

лабораторных занятий, производственных заданий в период прохождения учебной и 

производственной практик); 

-самоконтроль и взаимопроверка. 

Возможны и другие методы текущего контроля успеваемости, которые определяются 

преподавателями, мастерами производственного обучения и методистами техникума. 

Методы текущего контроля успеваемости слушателей устанавливаются рабочими 

программами учебных дисциплин, профессиональных модулей. 

 

4.2. Программа государственной итоговой аттестации. 

 

Оценка качества подготовки включает текущий контроль и итоговую аттестацию. 

Текущий контроль и итоговая аттестация проводится учреждением по результатам 

освоения программ учебных предметов. Формы и условия проведения текущего контроля 

и итоговой аттестации доводятся до сведения слушателей в начале обучения. 



Основными видами аттестационных испытаний являются: зачет и квалификационный 

экзамен. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена либо защитой выпускной квалификационной работы. 

Квалификационный экзамен. 

  Проводится с использованием билетов, разработанных в образовательном учреждении. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к 

сдаче квалификационного экзамена не допускаются. 

К проведению квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей, 

их объединений. 

Проверка теоретических знаний при проведении квалификационного экзамена проводится 

по предмету: «Цветоводство». 

Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом. 

По результатам квалификационного экзамена выдается свидетельство о квалификации  3 

(4)разряда.  

Результаты  государственной итоговой аттестации определяются оценками "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно" и объявляются в тот же день 

после оформления в установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий. 

Слушателям, не проходившим государственной итоговой аттестации по 

уважительной причине, предоставляется возможность пройти государственную итоговую 

аттестацию без отчисления из образовательной организации. 

Дополнительные заседания государственных экзаменационных комиссий 

организуются в установленные образовательной организацией сроки, но не позднее 

четырех месяцев после подачи заявления слушателем, не проходившим государственной 

итоговой аттестации по уважительной причине. 

Слушатель, не прошедшие государственной итоговой аттестации или получившие на 

государственной итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, проходят 

государственную итоговую аттестацию не ранее чем через шесть месяцев после 

прохождения государственной итоговой аттестации впервые. 

Для прохождения государственной итоговой аттестации лицо, не прошедшее 

государственную итоговую аттестацию по неуважительной причине или получившее на 

государственной итоговой аттестации неудовлетворительную оценку, восстанавливается в 

образовательной организации на период времени, установленный образовательной 

организацией самостоятельно, но не менее предусмотренного календарным учебным 

графиком для прохождения государственной итоговой аттестации соответствующей 

образовательной программы среднего профессионального образования. 

Повторное прохождение государственной итоговой аттестации для одного лица 

назначается образовательной организацией не более двух раз. 

 

Выпускная практическая квалификационная работа. 

Темы выпускных квалификационных работ определяются преподавателями 

профессионального цикла. Слушателям предоставляется право выбора темы выпускной 

квалификационной работы, в том числе предложения своей тематики с необходимым 

обоснованием целесообразности ее разработки для практического применения. Тематика 

выпускной квалификационной работы должна соответствовать содержанию одного или 

нескольких профессиональных модулей, входящих в  АОП ПО. 

Для подготовки выпускной квалификационной работы слушателю назначается 

руководитель и, при необходимости, консультанты. 

Программа государственной итоговой аттестации, требования к выпускным 

квалификационным работам, а также критерии оценки знаний утверждены приказом 

директора техникума после их обсуждения на заседании педагогического совета 



образовательной организации с участием председателей государственных 

экзаменационных комиссий и доводятся до сведения слушателя, не позднее чем за шесть 

месяцев до начала государственной итоговой аттестации. 

Результаты  государственной итоговой аттестации определяются оценками "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно" и объявляются в тот же день 

после оформления в установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий. 

Слушателям, не проходившим государственной итоговой аттестации по 

уважительной причине, предоставляется возможность пройти государственную итоговую 

аттестацию без отчисления из образовательной организации. 

Дополнительные заседания государственных экзаменационных комиссий 

организуются в установленные образовательной организацией сроки, но не позднее 

четырех месяцев после подачи заявления слушателем, не проходившим государственной 

итоговой аттестации по уважительной причине. 

Слушатели, не прошедшие государственной итоговой аттестации или получившие на 

государственной итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, проходят 

государственную итоговую аттестацию не ранее чем через шесть месяцев после 

прохождения государственной итоговой аттестации впервые. 

Для прохождения государственной итоговой аттестации лицо, не прошедшее 

государственную итоговую аттестацию по неуважительной причине или получившее на 

государственной итоговой аттестации неудовлетворительную оценку, восстанавливается в 

образовательной организации на период времени, установленный образовательной 

организацией самостоятельно, но не менее предусмотренного календарным учебным 

графиком для прохождения государственной итоговой аттестации соответствующей 

образовательной программы среднего профессионального образования. 

Повторное прохождение государственной итоговой аттестации для одного лица 

назначается образовательной организацией не более двух раз. 

По результатам квалификационного экзамена выдается свидетельство о профессии  3 

(4)разряда.  

 

Для выпускников с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

государственная итоговая аттестация проводится в  СОГБПОУ «Техникум отраслевых 

технологий» с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные 

особенности). 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

- проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в одной аудитории совместно с 

выпускниками, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это 

не создает трудностей для выпускников при прохождении государственной 

итоговой аттестации; 

- присутствие в аудитории ассистента-тьютора, оказывающего выпускникам 

необходимую  помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 

рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с 

членами государственной экзаменационной комиссии); 

- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при 

прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в 

указанных помещениях. 



 

        Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья: 

по их желанию защита ВКР может проводиться в письменной форме. 

 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников 

не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации подают 

письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 

проведении государственной итоговой аттестации. 

 

5. Обеспечение специальных условий для слушателей  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

 

5.1. Кадровое обеспечение. 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, ознакомлены с психофизическими особенностями 

слушателей инвалидов или с ограниченными возможностями здоровья и учитывают их 

при организации образовательного процесса, владеют педагогическими технологиями 

инклюзивного обучения и методами их использования в работе с инклюзивными 

группами.  Предусмотрено и реализуется прохождение профессиональной переподготовки 

или повышение квалификации в области технологий инклюзивного образования, 

специальной педагогики или специальной психологии. Для оказания помощи в освоении 

учебного материала, объяснения и подкрепления содержания модулей, для 

дополнительных индивидуальных консультаций и занятий со слушателями инвалидами 

или с ограниченными возможностями здоровья на каждую учебную группу закреплены 2 

мастера п\о ( на производственной и учебной практике учебная группа в обязательном 

порядке разделяется на 2 подгруппы). 

Уделяется внимание индивидуальной работе преподавателей, мастеров п/о со 

слушателями инвалидами или с ограниченными возможностями здоровья. Под 

индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем, 

мастером производственного обучения: индивидуальная учебная работа (консультации), 

т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с 

теми слушателями, которые в этом нуждаются, а также индивидуальная воспитательная 

работа. 

В штатное расписание в техникуме в обязательном порядке должны быть введены 

должности педагог-психолог, социальный педагог для работы со слушателями 

инвалидами и слушателями с ограниченными возможностями здоровья. 

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для слушателей инвалидов или 

с ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в обучении, общении и 

социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и коррекцию личности 

обучающегося и адекватность становления его компетенций. 

Преподаватель раздела/дисциплины "Физическая культура" имеет специальное 

образование для работы с  детьми с ОВЗ и инвалидов. 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам  в соответствии с 

требованиями  по профессии. 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, 

справочно-библиографические и периодические издания. Обеспечен к ним доступ 

слушателей инвалидов или с ограниченными возможностями здоровья с использованием 



специальных технических и программных средств. Во время самостоятельной подготовки 

слушатели инвалиды или с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

В техникуме  созданы условия для получения образования слушателей с 
инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья, в том числе: 
предоставление услуг специалиста, оказывающего слушателям необходимую 
техническую помощь, адаптированные образовательные программы; специальные 
дидактические материалы; размещение в доступных для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в адаптированной форме (с учетом их особых 
потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий. Учебные 
кабинеты, мастерские, специализированные лаборатории оснащены оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения, оборудованы компьютерной 
техникой, видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор).Адаптированная 
образовательная программа обеспечена учебно-планирующей документацией и учебно-
методическими комплексами по всем дисциплинам.  

При проведении учебных занятий используются мультимедийные комплексы, 
электронные учебники и учебные пособия, адаптированные к ограничениям здоровья 
обучающихся.  

Слушатели обеспечены печатными и электронными образовательными 
ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной 
работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 
информации: для лиц с нарушениями психического развития используются тексты с 
иллюстрациями, мультимедийные материалы.  

При проведении учебных занятий педагоги используют технологии личностно-
ориентированного и практико-ориентированного обучения, применяют методику 

поэтапного формирования умственных действий, методы коррекционно-развивающего 

обучения, направленные на развитие познавательной деятельности слушателей данной 
группы.  

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и 
дополнительной литературы по всем дисциплинам.  

Фонд дополнительной литературы включает официальные издания, научно-
популярные периодические издания и справочно-библиографические издания по 
профилю подготовки, журналы и газеты.  

Реализация программы обеспечена доступом каждого слушателя к 
библиотечным фондам.  

Во время самостоятельной подготовки в читальном зале все слушатели 
обеспечены информационными справочными материалами, доступом в сеть Интернет. 

 

5.4. Требования к организации практики. 

Практика является обязательным разделом адаптационной образовательной 
программы профессионального обучения. Она представляет собой вид учебных 
занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку слушателей.  

Видами практики слушателей, осваивающих программы профессионального 
обучения, являются учебная практика и производственная практика.  

Для слушателей инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
форма проведения практики устанавливается техникумом с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

При определении мест прохождения учебной и производственной 

практики слушателями техникум учитывает рекомендации, данные психолого-

медико-педагогической комиссией.  



При необходимости для прохождения практики создаются специальные рабочие 
места в соответствии с учетом нарушенных функций и ограничений их 
жизнедеятельности. 

 

5.5. Характеристика социокультурной среды образовательной организации, 

обеспечивающей социальную адаптацию слушателей  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов. 

В техникуме сформирована профессиональная и социокультурная среда, способствующая 

формированию готовности всех членов коллектива к общению и сотрудничеству, 

способности воспринимать социальные, личностные и культурные различия. Развитие 

общих компетенций слушателей осуществляется на основе взаимодействия учебного и 

воспитательного процессов, а также в ходе реализации образовательных программ и 

программ воспитательных мероприятий. Целью функционирования социокультурной 

среды является создание условий для дальнейшего развития духовно-нравственной, 

культурной, образованной, гармонично-развитой и деятельной личности, способной к 

саморазвитию, самореализации и эффективной реализации полученных 

профессиональных и социальных качеств для достижения успеха в жизни. В техникуме 

ведется специализированный учет инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на этапах их поступления, обучения, трудоустройства. Эту работу ведут 

работники отдела социальной работы и профилактики правонарушений. 

     На сайте техникума в разделе размещена информация об условиях поступления в 

техникум для лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. В 

техникуме существует система профориентационной работы. Основными формами 

профориентационной работы являются психологическая диагностика профессиональных 

предпочтений, дни открытых дверей, анкетирование, участие в профессиональных пробах, 

консультации для поступающих и родителей по вопросам приема и обучения, участие 

слушателей в конкурсах профессионального мастерства «Абилимпикс».Слушатели с 

ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью имеют возможность 

участвовать в олимпиадах и конкурсах профессионального мастерства. Конкурсы 

способствуют формированию опыта творческой деятельности слушателей, создают 

оптимальные условия для самореализации личности, ее профессиональной и социальной 

адаптации, повышения уровня профессионального мастерства, формирования портфолио, 

необходимого для трудоустройства. 

Важным фактором социальной адаптации является индивидуальная поддержка 

слушателей с инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья, которая 

носит название"сопровождение". Сопровождение  носит непрерывный и комплексный 

характер: 

- организационно-педагогическое сопровождение осуществляется педагогом-тьютором и 

направлено на контроль учебы слушателя в соответствии с календарным учебным 

графиком в условиях инклюзивного обучения; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется педагогом-психологом для 

слушателей с инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

проблемы в обучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, 

развитие и коррекцию личности обучающегося и адекватность становления его 

компетенций; 

- социальное сопровождение (социальный педагог) решает широкий спектр вопросов 

социального характера, от которых зависит успешная учеба лиц с ограниченными 

возможностями здоровья или инвалидностью. Это содействие в решении бытовых 

проблем, транспортных вопросов, социальные выплаты, выделение материальной 

помощи, вопросы стипендиального обеспечения,  организация досуга, вовлечение их в 

студенческое самоуправление, организация волонтерского движения и т.д. 

 



Общие принципы и правила работы со слушателями  инвалидами или с 

ограниченными возможностями здоровья: 

 1. Индивидуальный подход к каждому слушателю. 

 2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства 

(чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала 

и средств наглядности). 

 3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность слушателей, 

развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные 

навыки. 

 4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за  успехи, своевременная и 

тактичная помощь каждому слушателю, развитие в нѐм веры в собственные силы и 

возможности. 

Рекомендации по проведению учебного занятия. 

1. Во время лекции  желательно использовать следующие приемы: 

 наглядность (например, использование компьютерных презентаций позволяет 

максимально визуализировать изучаемый объект); 

 использование различных форм речи: устной, жестовой, письменной – в 

зависимости от навыков, которыми владеют слушатели; 

 разделение лекционного материала на небольшие логические блоки; 

 не использовать длинных фраз и сложных предложений. 
 

 Преподавателям и мастерам п/о целесообразно использовать в работе опорные 

конспекты, различные схемы, придающие упрощенный схематический вид 

изучаемым понятиям. 

 

2. У слушателей с нарушением слуха на занятиях зрительный канал 

работает с перегрузкой, причем тем большей, чем сильнее поражены 

органы слуха. Это приводит к снижению скорости восприятия 

информации и повышенной утомляемости во время занятия. 

 

Особенности проведения занятий, позволяющие снизить нагрузки: 

 представление информации с использованием наглядности и активизации 

мыслительной деятельности; 

 представление материала малыми дозами; 

 немногословность, четкость изложения, отсутствие лишних слов; 

 неоднократное повторение, причем фраза должна повторяться без изменения 

слов и порядка их следования; 

 обучение работе со зрительными образами: работа с графиками, таблицами, 

схемами и пр.; 

 тренировка умения выделять главное: обучение составлению конспектов, 

таблиц, схем; 

Требования к учащимся по конспектированию. 

 

 Заглавия всех тем выполнять ярким, выделяющимся цветом. 



 Подзаголовки подчеркивать ярким цветом. 

 На каждой странице слева оставлять свободные поля (ширина полей до 1/3 

ширины страницы) для записи даты конспектирования, заметок учителя и 

последующей проработки конспекта. 

 Весь текст разделять на абзацы. В каждом абзаце должна заключаться отдельная 

мысль. Абзац должен начинаться с «красной» строки. Между абзацами оставлять 

чистую строку. 

 Главное, ключевое слово каждой отдельной мысли выделять подчеркиванием или 

иным способом. 

 Каждый учебный вопрос по необходимости, а тему каждого урока обязательно 

завершить обобщением (выводом), начиная словами: «итак», «таким образом» или 

«вывод». 

 Тетрадь для конспектов должна быть достаточно объемной (оптимальное 

количество листов - 96). 

 В тетради для конспектов недопустимы посторонние записи, рисунки, чертежи и 

наклейки, не относящиеся к изучаемому предмету. 

 Помните: конспект в значительной степени отражает возможности, способности и 

даже характер учащегося, его отношение к предмету обучения; он является не 

только отчетным ученическим документом, но и источником знаний, 

индивидуальным учебником. 
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ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

                        СМ.01 «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

2.1.Область применения  рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала. В программу 
включены требования к уровню подготовки слушателей.  
В результате изучения дисциплины «Социально-бытовая ориентировка» 
слушатель  должен знать: - механизмы социальной адаптации; - 

основополагающие международные документы по правам человека;  
- основы гражданского и семейного 
законодательства; - основы трудового 
законодательства;  
должен уметь:  
- использовать нормы позитивного социального 

поведения; - использовать свои права адекватно 

законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;  
- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; - составлять необходимые заявительные документы; 
- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

ситуациях. 
 

Общение – основное условие развития ребѐнка, важнейший фактор 
формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 
направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей. 
Общение удовлетворяет особенную потребность человека – во взаимодействии с 
другими. Особое значение общение имеет для детей с ОВЗ, т.к. общение с 
взрослыми и сверстниками даѐт возможность усваивать эталоны социальных норм 
поведения. Ребѐнок в определѐнных жизненных ситуациях сталкивается с 
необходимостью подчинить своѐ поведение моральным нормам и требованиям. 
Поэтому важным моментом в нравственном развитии ребѐнка становится знание 
норм общения и понимания их ценности и необходимости. 

 
Общение выполняет многообразные функции в жизни людей. Основными из 

них являются:  
 организация совместной деятельности людей (согласование и 

объединение

людей, их усилий для достижения общего результата); 

 формирование  и  развитие  межличностных  отношений  
(взаимодействие  с

целью налаживания отношений); 

 познание людьми друг друга. 


 Общение  играет  особую  роль  в  психологическом  развитии  детей.  
Это

развитие осуществляется следующим образом: 
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 благодаря обогащению взрослыми опыта детей путем прямой 
постановки взрослыми задач, требующих от ребѐнка овладения новыми 
знаниями, умениями и

навыками; 

 благодаря возможности для ребѐнка черпать в общении образцы 
действий и

поступков взрослых; 
 вследствие   благоприятных   условий   для   раскрытия   детьми   своего

творческого начала при общении друг с другом. 

 на основе подкрепляющего действия мнений и оценок взрослого; 
 

2.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

2.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен : 

знать/понимать: 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов; 

- основы гражданского и семейного законодательства; 

- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

- функции органов труда и занятости населения. 

- уметь:  

- - использовать нормы позитивного социального поведения; 

- - использовать свои права адекватно законодательству; 

- - обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- - анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

- - составлять необходимые заявительные документы; 

- - составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

- - использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки слушателя 40 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя 40 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе  

лабораторные занятия  

практические занятия 2 

контрольные работы  

Самостоятельная работа слушателя (всего) 

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка конспектов 

занятий, учебной литературы по изучаемой теме, самостоятельное 

изучение и конспектирование вопросов темы, подготовка презентаций, 

поиск информации в сети Интернет.  

 

 

Итоговая аттестация проводится в форме  итогового урока  

2.3.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Социально-бытовая 

ориентировка». 

 

Наименова 

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная 

работа 

                                       слушателей   

Объем 

часов 

Урове

нь 

освоен

ия 

    Тема 1 Профессиональная ориентация. 4 I 

 Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. 

Конструирование цели жизни. Технология превращения 

мечты в цель. 

 

        4 I 

Тема 2 Социальная адаптация. 
6 

II 

 Общие понятия. Понятие социальной адаптации, ее 

этапы, механизмы, условия. Сущность коммуникации в 

разных социальных сферах. 

 

          6 

II 

Тема 3 Конституция РФ. 
4 

 

II 

 Понятие «Конституция», ее содержание, история и 

значение в жизни человека. 
4 

 

 

 

II 

Тема 4 Конвенция ООН. 
4 

 

II 
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 Статьи о правах инвалидов. 

4 

 

II 

Тема 5 Подготовка к семейной жизни. 
4 

 

II 

 Основы гражданского и семейного кодекса. 

Представления о семье, подготовка к семейной жизни, 

перспектива  общения с новыми родственниками, понятие 

о статусе семейного человека. 

4 

 

II 

Тема 6 Предприятия, предоставляющие работу. 
4 

 

II 

 Основы трудового законодательства. Знание 

особенностей рынка труда, умение ориентироваться в 

нем, пользоваться  трудовым законодательством. 

 

4 

 

II 

Тема 7 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ 

"О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации". 

 

3 

 

II 

 Основные понятия. 
3 

 

II 

Тема 8 Мой бюджет . 
2 

 

II 

 Знание составляющих бюджета. Принципы его 

рационального распределения. 
2 

 

II 

Тема 9 Жилищные проблемы. 
2 

 

II 

 Владения основными знаниями о наследовании, 

приобретении и найме жилья, особенности содержания и 

оплаты  различных видов жилья. 
2 

 

II 

Тема 10 Забота о своем здоровье. 
2 

 

II 

 

Учреждения здравоохранения. Правила их посещения. 

Виды услуг. МСЭ. Порядок прохождения. Реабилитация 

инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации 

инвалида. 

2 

 

II 

Тема 11 Государственные учреждения. 
4 

 

II 

 Назначение различных видов государственных 

учреждений. 
4 

 

II 
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Тема 12 Итоговый урок . 
1 

 

II 

Всего 40  

 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Социально-бытовая ориентировка» 

Основные, содержательные линии курса охватывают следующие группы вопросов 

умение использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях механизмы социальной адаптации, изучать и применять 

на практике основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов (основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов, основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования). Научиться толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, 

включая их индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, 

намерения, состояния, выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с 

минимальными затратами приводили к намеченной цели общения, находить пути 

преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в пределах учебной жизни, 

так и вне ее, ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, 

действовать с ее учетом, научиться эффективно взаимодействовать в команде, а также 

правильно ставить задачи профессионального и личностного развития. 

 

ИТОГОВЫЙ    КОНТРОЛЬ. 

 

Итоговый контроль проводится в форме итогового урока. 
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ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

                        СМ.02  «КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 

2.1.Область применения  рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

Общение – основное условие развития ребѐнка, важнейший фактор 
формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 
направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей. 
Общение удовлетворяет особенную потребность человека – во взаимодействии с 
другими. Особое значение общение имеет для детей с ОВЗ, т.к. общение с 
взрослыми и сверстниками даѐт возможность усваивать эталоны социальных норм 
поведения. Ребѐнок в определѐнных жизненных ситуациях сталкивается с 
необходимостью подчинить своѐ поведение моральным нормам и требованиям. 
Поэтому важным моментом в нравственном развитии ребѐнка становится знание 
норм общения и понимания их ценности и необходимости. 

 
Общение выполняет многообразные функции в жизни людей. Основными из 

них являются:  
 организация совместной деятельности людей (согласование и 

объединение

людей, их усилий для достижения общего результата); 

 формирование  и  развитие  межличностных  отношений  
(взаимодействие  с

целью налаживания отношений); 

 познание людьми друг друга. 


 Общение  играет  особую  роль  в  психологическом  развитии  детей.  
Это

развитие осуществляется следующим образом: 
 благодаря обогащению взрослыми опыта детей путем прямой 

постановки взрослыми задач, требующих от ребѐнка овладения новыми 
знаниями, умениями и

навыками; 

 благодаря возможности для ребѐнка черпать в общении образцы 
действий и

поступков взрослых; 
 вследствие   благоприятных   условий   для   раскрытия   детьми   своего

творческого начала при общении друг с другом. 

 на основе подкрепляющего действия мнений и оценок взрослого; 
 

2.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в  адаптационный учебный цикл. 

 

2.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен : 
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знать/понимать: 

 

- теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой коммуникации; 

- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе средств 

убеждения и оказании влияния на партнеров по общению; 

- приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих 

переживаний, способы адаптации; 

- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных ситуаций; 

- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации. 

- уметь:  

- толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, намерения, 

состояния; 

- выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с 

минимальными затратами приводили к намеченной цели общения; 

- находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в 

пределах учебной жизни, так и вне ее; 

- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, 

действовать с ее учетом; 

- эффективно взаимодействовать в команде; 

- взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной 

организации, с которыми обучающиеся входят в контакт; 

- ставить задачи профессионального и личностного развития; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки слушателя 40 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя 40 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе  

лабораторные занятия  

практические занятия 6 

контрольные работы  

Самостоятельная работа слушателя (всего) 

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка конспектов 

занятий, учебной литературы по изучаемой теме, самостоятельное 

изучение и конспектирование вопросов темы, подготовка презентаций, 
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поиск информации в сети Интернет.  

 

Итоговая аттестация проводится в форме  итогового урока  

2.3.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Коррекционные 

занятия». 

 

Наименова 

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная 

работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Урове

нь 

освоен

ия 

    Тема 1 Проблема и конфликт. 5 I 

 Причины и виды конфликтов. Способы их разрешений. 

Умение избегать конфликтных ситуаций. 

5 I 

Тема 2 Мои эмоции. 
5 

II 

 Понятие различных эмоциональных состояний человека. 

Необходимость управления своими эмоциями. 

 
5 

II 

Тема 3 Человек имеет право. 
6 

 

II 

 Нарушение и защита прав человека, знание о документах 

и организациях, защищающих права ребенка. Вопросы, 

входящие в компетенцию данных организаций. 6 

 

 

 

II 

Тема 4 Самая ценная ценность. 
6 

 

II 

 Принятие другого человека как ценности, уважение 

собственного «Я» и личности другого. Умение постоять 

за себя, отстаивать собственную точку зрения. 6 

 

II 

Тема 5 Слова, слова… 
4 

 

II 

 Речевой этикет, как форма отношения к человеку. Умение 

устно и письменно изложить  свою мысль. Слова-

паразиты. 
4 

 

II 

Тема 6 Сами своими руками. 
4 

 

II 

 Разнообразие способов украшения своего быта. Красота- 

основа домашнего уюта. 
4 

 

II 

Тема 7 Мое свободное время. 
4 

 

II 
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Умение правильно занять себя, рационально и полноценно 

проводить свободное время. 

4 

 

II 

Тема 8 Я в мире взрослых. 
5 

 

II 

 Понятие истинных ценностей. Культура восприятия. 

 
5 

 

II 

Тема 9 Итоговый урок . 
1 

 

II 

Всего 40  

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Коррекционные занятия» 

Основные, содержательные линии курса охватывают следующие группы вопросов 

умение использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях механизмы социальной адаптации, изучать и применять 

на практике основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов (основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов, основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования). Научиться толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, 

включая их индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, 

намерения, состояния, выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с 

минимальными затратами приводили к намеченной цели общения, находить пути 

преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в пределах учебной жизни, 

так и вне ее, ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, 

действовать с ее учетом, научиться эффективно взаимодействовать в команде, а также 

правильно ставить задачи профессионального и личностного развития. 

 

ИТОГОВЫЙ    КОНТРОЛЬ. 

 

Итоговый контроль проводится в форме итогового урока. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии    Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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Область применения адаптированной рабочей программы. 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

 

Пояснительная записка 

     Программа физического воспитания слушателей коррекционных групп  формирует  

целостное представление о физической культуре, способность включиться в 

производительный труд. 

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе 

знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и 

интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта. 

Основные задачи физического воспитания: 

• укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности 

слушателей; 

• развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

• приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре; 

• развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

• формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении; 

 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием 

умственных способностей слушателей. Поэтому задача развития этих возможностей 

считается одной из важных и носит коррекционную направленность. 

 Рабочая программа составлена на основе примерной программы под ред. 

В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида». 

 Программа рассчитана на 80  часов   

Формы организации образовательного процесса: индивидуальный подход, 

дифференцированное обучение и интегрированное обучение. 

 

Содержание программы 

Гимнастика. 

1. Строевые упражнения 

Закрепление и выполнение ранее изученных команд: «смирно», «вольно», 

«расслабиться». Согласованные повороты группы обучающихся кругом (направо, 

налево); переход с шага на месте на ходьбу вперед в шеренге, колонне. Отработка 

строевого шага. Захождение плечом в колонне по одному, по два. 

2. Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

2.1 Упражнения на осанку. Закрепление ранее изученных сочетаний упражнений с 

удержанием на голове груза (большой массы) с упражнениями в равновесии. 

2.2 Дыхательные упражнения  

Регулирование дыхания при выполнении упражнений циклического характера с 

максимальной нагрузкой (кросс, эстафеты,  прыжки). 

2.3 Упражнения в расслаблении мышц. 
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Приемы расслабления при выполнении упражнений циклического характера. Полное 

расслабление. 

2.4 Основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Прыжки в полуприседе с продвижением вперед. Круговые движения туловища (и. п. 

рук —за голову, вверх). Выпады: вперед с наклоном туловища назад, вперед; вправо, 

влево с наклоном вперед; вправо, влево с наклоном вперед, в сторону, назад с наклоном 

вперед. 

3. Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах с 

гимнастическими палками. Балансирование палки на ладони правой —левой рук. 

Удерживание палки в вертикальном положении при выполнении 2—3  упражнений. С 

набивными мячами. Перебрасывание набивного мяча вверх из-за головы снизу и от 

груди партнеру. Вы полнить 5—7 упражнений с набивными мячами.  Упражнения на 

гимнастической скамейке. Ходьба с различными положениями рук, с предметами. 

Ходьба навстречу друг другу, передача  баскетбольного мяча. 

4. Упражнения на гимнастической стенке 

Пружинистые приседания , взмахи обеими ногами в сторону (вправо и влево) в висе на 

стенке (строгий контроль, учет силовых данных). 

5. Акробатические упражнения (элементы, связки). Выполняются только после 

консультации врача. Поворот в сторону с 2—3 шагов; кувырок назад, перекатом назад 

стойка на лопатках (мальчики); кувырок назад сед в "полушпагат" (девочки). 

6. Простые и смешанные висы и упоры. Повторение пройденного. Вис на одной руке на 

время (правой, левой) с различными положениями ног. Простые комбинации на 

перекладине, брусьях. 

7. Переноска груза и передача предметов. Передача мяча при выполнении эстафет. 

Уборка снарядов после занятий. 

8. Лазание и перелезание. Закрепление ранее изученных способов лазания по канату. 

Перелезания через препятствия различной высоты 

9. Равновесие.  Повторение всех видов равновесия. Зачетные комбинации (2—3) в 

статическом положении. Расхождение вдвоем при встрече с предметами в руках. 

Упражнения в сопротивлении. 

10. Опорный прыжок. Прыжки ранее изученными способами через козла, коня в 

ширину. 

11. Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота 

реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров 

движений. 

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и во 

владении мячом, типа — бег с изменением направлений, скорости; челночный бег с 

ведением и без ведения мяча; упражнения на быстроту и точность реакций; прыжки в 

заданном ритме. Игровые упражнения. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам слушателей 

Знать: что такое фигурная маршировка; как держать туловище при выполнении 

упражнений в равновесии; обнаружить ошибку у товарища, объяснить ее, помочь 

исправить.  

Уметь: выполнять любой опорный прыжок, сохранять равновесие в упражнениях на 

бревне. Лазать по канату. Подавать команды, показывать их. 

Легкая атлетика 

1. Ходьба 

Ходьба с чередованием бега. Спортивная ходьба. Обучение. Пешие переходы до 4—5 

км. 

2. Бег 
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Бег в гору и под гору. Бег в различном темпе. Бег 300 м. Эстафета (4 по 200 м). Бег на 

средние дистанции. Кросс: мальчики — 1200 м; девушки — до 1000 м. 

Совершенствование эстафетного бега. 

3. Прыжки. Прыжок в высоту способом "перекидной" (юноши) и "перешагивание", 

"перекат"—девушки. Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" (10—12 

беговых шагов). 

4. Метание. 

Закрепление всех видов метания (в цель и на дальность). Совершенствование техники 

метания, толкания.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

Знать: как оказать первую помощь при ушибах, переломах; требования к спортивной 

обуви, одежде. 

Уметь: метать мячи, толкать ядро, выполнять прыжки в длину, высоту. 

Лыжная подготовка 
В зависимости от климатических условий способы смазки лыж. Совершенствование 

техники изученных ходов; попеременный четырехшажный ход; переход с 

попеременного двухшажного хода к одновременным ходам; преодоление выступа; 

подъем "лесенкой"; прохождение на скорость отрезков: до 100 м — 4—5 раз, 300-400 м 

- 2- 3 раза (для мальчиков), 200-300 м — 2—3 раза за урок (для девочек); передвижение 

по среднепересеченной местности на отрезках до 3 км (для мальчиков), до 2 км (для 

девушек). 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам. 

Знать: виды и способы смазки лыж. 

Уметь: передвигаться по местности на расстояние до 2 км, на скорость. 

Спортивные и подвижные игры 

1. Волейбол 

Тактика игры в волейбол; разбор правил игры; судейство соревнований. Верхняя 

передача мяча двумя руками в различных направлениях, стоя на месте и после 

передвижения. Приемы мяча различным способом. Одиночное и парное блокирование. 

Тактика нападения со второй подачи игроком передней линии и защиты углом вперед. 

Учебная игра.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: что такое тактика игры, ее содержание; правила игры в волейбол. 

Уметь: выполнять все подачи, блокировать мяч самому и в паре. 

2. Баскетбол 

Роль судьи в соревнованиях, практическое судейство. Понятие о зонной и 

персональной защите. Ловля высоко летящего мяча в прыжке одной рукой с 

поддержкой другой; передача мяча в прыжке; броски мяча двумя руками от головы или 

одной рукой сверху в прыжке. Сочетание приемов. Совместные действия трех 

нападающих против двух защитников; рывок — ловля мяча в 

движении —бросок; ловля мяча в движении — остановка — бросок мяча в прыжке с 

близкого или среднего расстояния. Двухсторонняя игра с выполнением всех правил. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: как организовать судейство, что такое зонная и персональная защита. 

Уметь: выполнять ведение мяча с обводкой в условиях нападения противников; 

броски по корзине различным способом в процессе учебной игры. 

Подвижные игры и игровые упражнения 

 С бегом на скорость.  

 Эстафеты с бегом 

  С прыжками в высоту, длину. Эстафеты с прыжками и бегом 

 С метанием мяча на дальность и в цель 
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 Эстафеты с метанием в цель и на дальность. 

  С элементами пионербола и волейбола 

 Отработка отдельных прикладных навыков "Точнее"; "Правильно". 

 "Снайперы"; 

  Игры с элементами баскетбола. 

 Игры на снегу, льду 

 Разновидность эстафет на снегу и льду. 

Тематический план 

Легкая атлетика  19 ч 

Спортивные игры  21ч 

Лыжи  13 ч 

Гимнастика  14ч 

Легкая атлетика  13ч 

 

 Наименование тем  Количе

ство 

часов 

Уров

ень 

усвое

ния 

 Легкая атлетика 19 ч   

1.  Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. 1 2 

2.  Равномерный бег 800 м. ОРУ на развитие общей выносливости. 1 2 

3.  Бег 30 м. (2-3 повторения). 1 2 

4.  Подтягивание на перекладине. ОРУ на развитие силы. 1 2 

5.  Бег на 60 м. (2-3 повторения). 1 2 

6.  Низкий старт. Стартовые ускорения 15-20 м. (4-5 повторений). 1 2 

7.  Челночный бег 3х10. 1 2 

8.  Наклон вперед из положения сидя. 1 2 

9.  Сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 сек. 1 2 

10.  Прыжки в длину с места. 1 2 

11.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 1 2 

12.  Бег 1000 м. с фиксированием результата. 1 2 

13.  Прыжок в высоту «ножницы». Обучение с 7-9 шагов разбега. 1 2 

14.  Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с 11-13 шагов 

разбега. 

1 2 

15.  Метание малого мяча (150гр) на дальность с 5-6 шагов разбега. 1 2 

16.  Метание малого мяча (150 гр) в цель с 16-18 м. 1 2 

17.  Обучение техники длительного бега. 1 2 

18.  Метание гранаты на дальность с 50 шагов разбега 700 гр(м), 500 

гр (д). 

1 2 

19.  Обучение техники эстафетного бега. 1 2 

 Спортивные игры 21ч   

 Баскетбол 14ч   

20.  Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр. 1 2 

21.  Бег с изменением скорости и направления. 1 2 

22.  Ловля высоколетящих мячей. 1 2 

23.  Передача мяча двумя руками. 1 2 

24.  Бросок двумя руками сверху. 1 2 
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25.  Ведение мяча с изменением высоты отскока. 1 2 

26.  Ведение мяча правой, левой рукой попеременно. 1 2 

27.   Обводка. 1 2 

28.  Ловля мяча в движении-остановка- бросок мяча в корзину в 

прыжке. 

1 2 

29.  Броски мяча со среднего расстояния. 1 2 

30.  Вырывание мяча. 1 2 

31.  Штрафной бросок. 1 2 

32.  Бросок мяча в корзину одной рукой. 1 2 

33.  Учебная игра в баскетбол. 1 2 

 Волейбол 7   

34.  Основные способы перемещения волейболиста.  1 2 

35.  Нижняя прямая подача.  1 2 

36.  Прием мяча снизу.  1 2 

37.  Верхняя подача.  1 2 

38.  Прием мяча сверху.  1 2 

39.  Нападающий удар. 1 2 

40.  Учебная игра в волейбол.  1 2 

 Лыжи 13   

41.  Инструктаж по технике безопасности на уроке.  1 2 

42.  Основы техники спусков на лыжах.  1 2 

43.  Одновременный бесшажный ход.  1 2 

44.  Переход от одновременных ходов к переменным. Прохождение 

контрольных отрезков 100 м. 4-5 раз за урок.  

1 2 

45.  Передвижение на лыжах 3 км. (м), 2 км.(д) без учета времени. 1 2 

46.  Основы техники эстафетного бега.  1 2 

47.  Правила соревнований по лыжным гонкам.  1 2 

48.  Подъем скользящим шагом.  1 2 

49.  Поворот упором двумя лыжами «плугом». 1 2 

50.  Повторное прохождение отрезков 300-400м. (м), 200-300 м. (д). 2-

3 раза с интервалом 4-5 мин. 

1 2 

51.  Передвижение на лыжах по пересеченной местности 3км. (м), 2км. 

(д) на время. 

1 2 

52.  Освоение техники полуконькового хода.  1 2 

53.  Освоение техники конькового хода.  1 2 

 Гимнастика 14ч   

54.  Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. 1 2 

55.  Закрепление и выполнение команд «равняйсь», «смирно», 

«вольно». 

1 2 

56.  Захождение плечом в колонне по одному (правое, левое) плечо 

вперед, размыкание в движении на заданный интервал. 

1 2 

57.  Повороты налево, направо при ходьбе и на месте.  1 2 

58.  Упражнения с гимнастическими палками.  1 2 

59.  Упражнения с набивными мячами.  1 2 

60.  Упражнения на гимнастической скамейке.  1 2 

61.  Длинный кувырок вперед. Кувырок назад.  1 2 

62.  Стойка на голове.  1 2 

63.  Переворот в сторону.  1 2 

64.  Прыжок ноги врозь через козла в длину (110 см.)  1 2 

65.  Прыжок согнув ноги через козла в ширину (110см).  1 2 
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Методическое обеспечение курса 

1) А. Н. Макаров «Легкая атлетика» М., Просвещение 1990 

2) А. П. Матвеев «Физическая культура 1-10 кл.» Москва 1995 

3) В. В. Самодумская «Физкульт-привет» Минск «Красико-Принт»2006 

4) М. В. Видякин «Внеклассные мероприятия по физической культуре» Волгоград 2006 

5)  В. М. Качашкин «Методика физического воспитания» М., Просвещение1968 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.  Лазание по канату в два и три приема.  1 2 

67.  Комбинация из ранее изученных упражнений.  1 2 

 Легкая атлетика 13ч   

68.  Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. 1 2 

69.  Равномерный бег 800 м.  1 2 

70.  Бег 30 м. (2-3 повторения).  1 2 

71.  Подтягивание на перекладине.  1 2 

72.  Низкий старт. Стартовые ускорения 15-20м. (4-5 повторений). 1 2 

73.  Наклон вперед из положения сидя.  1 2 

74.  Прыжки в длину с места.  1 2 

75.  Бег 1000 м. с фиксированием результата.  1 2 

76.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.  1 2 

77.  Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 11-13 2шагов 

разбега. 

1 2 

78.  Метание малого мяча (150гр) в цель с 16-18 м.  1 2 

79.  Метание малого мяча (150гр) на дальность с 5-6 шагов разбега. 1 2 

80.  Обучение техники эстафетного бега.  1 2 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

ОП.00 Общепрофессиональные учебные дисциплины. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии    Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 

 



 11 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ……………………..… …………………… 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ…………………………………………..  
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ……. …………………………. 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 «ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ» 

1.1.Область применения  рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен : 

знать/понимать: 

 функции денег, банковскую систему, причины различий в уровне оплаты труда, 

основные виды налогов, организационно-правовые формы 

предпринимательства, виды ценных бумаг, факторы экономического роста; 

 

уметь: 

 приводить примеры: факторов производства и факторных доходов, 

общественных благ, российских предприятий разных организационных форм, 

глобальных экономических проблем; 

 описывать: действие рыночного механизма, основные формы заработной платы 

и стимулирования труда, инфляцию, основные статьи госбюджета России, 

экономический рост, глобализацию мировой экономики; 

 объяснять: взаимовыгодность добровольного обмена, причины неравенства 

доходов, виды инфляции, проблемы международной торговли; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

 для получения и оценки экономической информации; 

 составления семейного бюджета; 

 оценки собственных экономических действий в качестве потребителя, члена 

семьи и гражданина. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки слушателя 30 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя 30 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 

в том числе  

лабораторные занятия  
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практические занятия  

контрольные работы  

Самостоятельная работа слушателя (всего) 

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка конспектов 

занятий, учебной литературы по изучаемой теме, самостоятельное 

изучение и конспектирование вопросов темы, подготовка презентаций, 

поиск информации в сети Интернет.  

 

1 

Итоговая аттестация проводится в форме самостоятельной работы  



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы экономики» 

 

Наименова

ние 

раздело

в и тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная 

работа 

слушателя 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

    Тема 1 
ЭКОНОМИКА РОССИИ 

7 II 

  

Что изучает экономика. Связь экономики с другими 

науками, ѐе значение в жизни каждого человека.  

Права и свобода гражданина. Человек как главный фактор 

производства, исполнитель и объект управления. 

Экономические знания и экономическое мышление. 

Рыночная культура и этика. 

Собственность и еѐ сущность. Присвоение, распоряжение, 

владение, пользование. Субъекты и объекты 

собственности. Формы и виды собственности в Р.Ф. 

Использование права собственности на землю и другие 

средства производства, еѐ пути и формы. 

Субъекты и объекты приватизации. Программа 

приватизации, варианты и учредительные документации. 

Новые формы хозяйственной деятельности 

приватизируемых предприятий. Государственный и 

частный сектор в экономике. 

 

 

 

7  

II 

Тема 2 ТОВАРНОЕ  ПРОИЗВОДСТВО.  РЫНОЧНАЯ   

ЭКОНОМИКА.                        6 
II 

  

Сущность и субъекты рыночных отношений. Товар, 

Деньги. Экономические основы рыночных отношений. 

Частная собственность, сводное ценообразование, 

конкуренция, сводное предпринимательство. 

Необходимость перехода экономики России к рыночным 

отношениям. 

Спрос и предложение  Равновесие. Рыночные цены. 

Влияние спроса и предложения на рыночные цены. 

Реформа и ценообразование в России. 

Рынок капиталов, труда, товаров, информации. 

Формирование рыночной инфраструктуры в процессе 

экономической реформы биржи, торговые дома, 

коммерческие банки. 

Предложение товаров и услуг. Денежные доходы. 

Источники доходов. Защита потребителя. Общество 

потребителей 

6 

 

 

Тема 3 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО   
8 

 

II 



 2 

  

Юридические и физические лица. Полное товарищество с 

ограниченной ответственностью. Обязательное 

акционирование в России предпринимательство. 

Банкротство. 

Понятие предпринимательства. Предприятия, 

объединения и их формы. Малый и средний бизнес. 

Начало предпринимательской деятельности. 

Планирование предпринимательской деятельности. 

Потребности и экономические ресурсы, их виды. 

Ограниченность и редкость ресурсов. Земля, капитал, 

труд, предпринимательская деятельность. Плата за 

ресурсы. Полная занятость ресурсов и полный объем 

производства. Издержки производства и реализации: 

внешние, внутренние, постоянные и переменные, 

временные. 

Маркетинг, его сущность. Функции и общая концепция. 

Товар и его предложение. Конкуренция. Культура и этика 

рыночных отношений.  

 

8 

 

 

 

II 

Тема 4  «ФИНАНСОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

 

8 

 

II 

  

Понятие дохода и его формы. Экономическая прибыль. 

Закон убывающей отдачи. Учѐт и отчѐтность. 

Субъекты и объекты налогообложения. Виды налогов, 

порядок и исчисления и сроки уплаты. 

Налогоплательщики, их права и обязанности. Декларация 

о доходах. 

    Сущность бизнес – плана, и его назначение. 

Формирование бизнес-плана. Финансовое обеспечение 

предпринимательства. 

 

 

8 

 

II 

 Самостоятельная работа слушателей. 

Подготовка реферата. 
1 

 

Всего 30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

При реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет. 

Оборудование учебного кабинета: ученические столы, ученические стулья, доска, 

информационные стенды. 

Технические средства обучения: телевизор,DVD. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 
 

Для слушателей 
 
Волков О.И., Скляренко В.К. Экономика предприятия. – М., 2002. 
Гомола А.И. Гражданское право: учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. 

– 5-е изд., испр. и доп. – М., 2007. 
Гомола А.И. Профессии в сфере экономики и управления: учеб. пособ. – М., 

2007. 
Гомола А.И. Бизнес-планирование. Уч. пособие для СПО. – М., 2005. 
Гомола А.И., Кириллов В.Е., Кириллов С.В.Бухгалтерский учет. Учебник. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М., 2006. 
Гражданский кодекс РФ с изменениями и дополнениями. – М., 2004. 
Грузинов В.П. Экономика предприятия. – М., 2002. 
Грязнова А.Г., Юданов А.Ю., ред. Микроэкономика: практический подход. 

(ManagerialEconomics) – М., 2007. 
Камаев В.Д. Экономическая теория: краткий курс: учебник. – 2-е изд., стер. – М., 

2007. 
Кожевников Н.Н. Основы экономики. Учебник для ссузов. – М., 2005. 
Нуреев Р.М. Курс микроэкономики. – М., 2008. 
Сафонов Н.А. Экономика предприятия. – М., 2002. 
Слагода В.Г. Экономическая теория: уч. пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М., 

2005. 
Соколинский В.М. Экономическая теория: уч. пособие. – 3-е изд., стер. – 

КноРус, 2007. 
Соколова С.В. Основы экономики. Учебник для НПО. – М., 2002. 
Соколова С.В. Основы экономики. Рабочая тетрадь к учебнику для НПО. – М., 

2002. 
Тарасевич Л.С., Гребенников П.И., Леусский А.И. Микроэкономика. Учебник. – 

М., 2006. 
Череданова Л.Н. Основы экономики и предпринимательства. Учебник для НПО. 

– М., 2004. 
Чуев И.Н., Чуева Л.Н. Экономика предприятия: Учебник. – 4-е изд., перераб. и 

доп. – М., 2007. 
Экономика предприятия (фирмы): Практикум/ Под ред. проф. О.И. Волкова, 

проф. В.Я. Позднякова. – М., 2007. 
 
Для преподавателей 

 
Сергеев И.В., Веретенникова И.И. Экономика организаций (предприятий): учеб. 

/ под ред. И.В. Сергеева. – 3-е изд., перераб. и доп. – М., 2007. 
Черемных Ю.Н. Микроэкономика. Продвинутый уровень: Учебник. – М., 2008. 
Экономика организации (предприятия): учебник/ под ред. Н.А. Сафронова. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – М., 2007. 
Экономика предприятия: Учебник / под ред. проф. В.Я. Горфинкеля, проф. В.А. 

Швандара. – 4-е изд., перераб. и доп. – М., 2007. 
Экономическая теория / под ред. А.И. Добрынина, Л.С. Тарасевича, 3-е изд. – 

СПб., 2007. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

фронтального опроса, индивидуальных заданий , а также выполнения обучающимися  

познавательных задач, написание рефератов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

(деятельность 

педагога) 

Знать/понимать:  

понятия «Экономика  как наука»;понятия собственности; 

 типы собственности; приватизации; арендные отношения; свои 

права и обязанности как потребителей. 

 

Фронтальный опрос, 

проблемные задания, 

оценка ответов 

обучающихся 

Уметь:  

приводить примеры: факторов производства и факторных доходов, 

общественных благ, российских предприятий разных организационных 

форм, глобальных экономических проблем; 

 

Тестовый контроль 

Наблюдение за 

обучающимися при 

выполнении заданий 

описывать: действие рыночного механизма, основные формы заработной 

платы и стимулирования труда, инфляцию, основные статьи госбюджета 

России, экономический рост, глобализацию мировой экономики; 

 

Практическая работа 

с учебником 

Наблюдение за 

обучающимися при 

выполнении заданий 

 

 

 

объяснять: взаимовыгодность добровольного обмена, причины 

неравенства доходов, виды инфляции, проблемы международной торговли; 

 

Тестирование. 

Наблюдение и 

оценка деятельности 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 

для получения и оценки экономической информации; 

 

Решение 

познавательных 

задач 

Наблюдение и 

оценка деятельности 

составления семейного бюджета; 
 

Решение 

познавательных 

задач 

Наблюдение и 

оценка деятельности 

оценки собственных экономических действий в качестве потребителя, 

члена семьи и гражданина. 

 

Наблюдение и 

оценка деятельности 
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ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 
(проводится самостоятельная работа) 

 

1.Экономика и  экономическая наука 

2. Инфляция и еѐ социально-экономические последствия. 

3. Налоги. Принципы и  методы налогообложения. 

4. Основные виды налогов в России. 

5. Маркетинг. 

6. Государственный бюджет. 

7. Предпринимательская деятельность. 

8. Особенности развития предпринимательства в России. 

9. Деньги. Функции денег. Виды денег. 

10. Проблема ограниченности ресурсов. 

11. Международная  торговля. 

12. Сущность и экономические причины безработицы. 

13. Меры борьбы по снижению безработицы. 

14. Спрос. Факторы, формирующие спрос. 

15. Эластичность  спроса. 

16. Предложение. Факторы, формирующие предложения. 

17. Эластичность предложения. 

18. Основные принципы   управления  предприятием. 

19. Механизм формирования рыночных цен. 

20. Конкуренция. 

21. Роль государства в экономике. 

22. Основные источники доходов семьи. 

Бюджет семьи. 

23. Валютные курсы. 

24. Рынок труда. 

25. Формы организации оплаты труда и методы стимулирования работников. 

26. Ценные  бумаги. Рынок ценных  бумаг и его особенности. 

27. Биржа, торговые дома, коммерческие банки. 

28. Особенности приватизации в России. 

29. Бизнес-план. 

30. Потребитель и защита его прав. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 «Охрана труда» 

2.1.Область применения  рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

2.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

2.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен : 

знать/понимать: 

 Основные понятия: утомление, производительность труда, фазы утомления. 

 основные понятия: охрана труда, безопасность труда, опасный 

производственный фактор, вредный производственный фактор, 

производственная опасность, техника безопасности, несчастный случай на 

производстве, производственная травма, профессиональное заболевание, 

производственная санитария; 

 особенности условий труда. 

 основные нормативно-правовые документы по охране труда; 

 систему государственного надзора, ведомственного и общественного контроля  

за соблюдением норм и правил по охране труда. 

 вредные и опасные производственные факторы,  

 средства индивидуальной защиты. 

 организационные и технические противопожарные мероприятия; 

 средства тушения пожаров. 

 причины электротравматизма; 

 особенности поражения  электрическим током; 

 основные меры защиты от поражения электрическим током. 

 понятие о производственной санитарии; 

 санитарные требования к содержанию производственных помещений; 

 гигиенические требования к одежде; 

 гигиена работающих на полевом стане. 

 оказание первой помощи при различных повреждениях организма. 

 

 

- уметь:  

 Соблюдать технику безопасности; 

 Использовать рационально своѐ рабочее время. 

 объяснять основные понятия, термины и определения безопасности труда. 

 различать нормативно-правовые документы по охране труда: СаНПиНы, СН, 

СНиПы, ССБТ, ТБСТы и систему государственного надзора, ведомственного и 

общественного контроля за соблюдением норм и правил по охране труда. 
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 соблюдать правила техники безопасности; 

 использовать спец.одежду и средства индивидуальной защиты. 

 практически пользоваться средствами тушения пожаров: пожарными 

гидрантами, огнетушителями ОХВП-10, ОВП-5, ОУ-2, ОУ-8 

 соблюдать санитарные и гигиенические требования. 

 применять теоретические знания по оказанию первой помощи при различных 

повреждениях практически. 

 соблюдать требования безопасности при работе с электрическим током. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки слушателя 25 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя 25 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 25 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  25 

в том числе  

лабораторные занятия  

практические занятия 5 

контрольные работы  

Самостоятельная работа слушателя (всего) 

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка конспектов 

занятий, учебной литературы по изучаемой теме, самостоятельное 

изучение и конспектирование вопросов темы, подготовка презентаций, 

поиск информации в сети Интернет.  

 

 

Итоговая аттестация проводится в форме  итогового урока  



2.3.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда». 

 

Наименова 

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная 

работа 

слушателя 

Объем 

часов 

Урове

нь 

освоен

ия 

    Тема 1 Общие сведения охраны труда. 

 

 

2 I 

 Влияние здоровья работающих на производительность 

труда. Основные понятия и термины по охране труда. 

 

2 I 

Тема 2 Правовые и организационные основы охраны труда. 
6 

II 

 Система нормативно-правовых документов по охране 

труда. Охрана труда женщин и подростков. Система 

государственного надзора, ведомственного и 

общественного контроля за соблюдением норм и правил 

по охране труда. Травматизм и заболеваемость в  

профессии. Классификация несчастных случаев. Порядок 

расследования и учѐта несчастных случаев на 

производстве. 

6 

II 

Тема 3 Предупреждение заболеваний и профзаболеваний. 
5 

 

II 

 Вредные и опасные производственные факторы. 

Спецодежда и средства индивидуальной защиты. Допуск 

к работе. Защитные приспособления, сигнализации и 

блокировки. 

5 

 

 

 

II 

Тема 4 Основы пожарной безопасности. 
2 

 

II 

 Организационные и технические мероприятия. Средства 

тушения пожаров. Организация пожарной охраны и 

тушения пожаров. 2 

 

II 

Тема 5 Основы электробезопасности. 
2 

 

II 

 Особенности поражения электрическим током. Причины 

электротравматизма. Основные меры защиты от 

поражения  электрическим током. Допуск к работе  с 

электричеством и электрифицированными машинами. 

2 

 

II 

Тема 6 Основы гигиены труда, производственной санитарии 

и личной гигиены учащихся. 
2 

 

II 

 Понятие о производственной санитарии. Санитарные 

требования к содержанию производственных помещений 
2 

 

II 



 

2 

 

2 

и рабочих мест. Гигиенические требования к одежде и 

уход за нею. Гигиена работающих на полевом стане. 

Тема 7 Оказание доврачебной помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 
5 

 

II 

 Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. 

Первая помощь при различных повреждениях организма. 
5 

 

II 

Тема 8 ИТОГОВЫЙ УРОК  
1 

 

 

 Проводится в форме контрольного урока 1  

Всего 25  

 

 

2.4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

Охрана труда, как производственная безопасность жизнедеятельности на предприятиях, 

направлена на обеспечение здоровых и безопасных условий труда и повышения его 

производительности. Методы и содержание работы по охране труда непрерывно 

развиваются, так как создание безопасных условий труда является базисной 

государственной задачей. 

Курс «Охрана труда» рассчитан на 25 часов. Главными задачами курса является 

формирование у слушателей знаний и умений по защите жизни и здоровья работников  

в процессе трудовой деятельности, повышение производительности труда, снижение 

уровня травматизма и заболеваемости на предприятиях. 

В результате усвоения курса слушатели узнают содержание основных документов 

отражающих вопросы «Охраны труда», льготы женщин и подростков, санитарно – 

гигиенические нормы на производстве, безопасные методы и приѐмы при выполнении 

различных трудовых операций и т.д. 

Знания, полученные  слушателями в ходе изучения курса крайне необходимы им в 

дальнейшей трудовой деятельности. 

 

Итоговый контроль проводится в форме итогового урока. 
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2.5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Итоговый контроль проводится в виде контрольного урока. 

 

1. Основные понятия и термины по охране труда. 

2. Перечислите инструктажи по охране труда. 

3. Перечислите документы являющиеся основой законодательства РФ по охране 

труда. 

4. Льготы женщин и подростков. 

5. Средства индивидуальной защиты. 

6. Защитные приспособления, сигнализации и блокировки. 

7. Основные причины пожаров. 

8. Первоначальные средства пожаротушения. 

9.  Назначение и устройство огнетушителя ОХП – 10. 

10. Действия электротока на организм человека. 

11.  Правила пользования электроинструментом. 

12.  Первая помощь пострадавшим от  поражения электрическим током. 

13.  Причины вызывающие профессиональное заболевание. 

14. Перечислите  индивидуальные средства защиты плотника, штукатура, швеи, 

слесаря. 

15. Расскажите  как и для чего проводится искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца? 

16. Первая медицинская помощь при травмах. 
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профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 «Технология трудоустройства и этика производственных отношений» 

2.1.Область применения  рабочей программы  
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 
Примерная программа учебной дисциплины является частью программы 

профессионального обучения, для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, не имеющих основного общего образования. 

2.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

2.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен : 

знать/понимать: 

 

- теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой коммуникации; 

- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе средств 

убеждения и оказании влияния на партнеров по общению; 

- приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих 

переживаний, способы адаптации; 

- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных ситуаций; 

- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации. 

- уметь:  

- толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, намерения, 

состояния; 

- выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с 

минимальными затратами приводили к намеченной цели общения; 

- находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в 

пределах учебной жизни, так и вне ее; 

- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, 

действовать с ее учетом; 

- эффективно взаимодействовать в команде; 

- взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной 

организации, с которыми обучающиеся входят в контакт; 

- ставить задачи профессионального и личностного развития; 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебный дисциплины и виды учебной работы 
Виды учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 40 

Обязательная аудиторская  учебная нагрузка (всего) 40 
 в том числе  
лабораторные занятия  
практические занятия 5 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной литературе по изучаемой теме, 

самостоятельное изучение и конспектирование вопросов темы, 

подготовка презентаций, поиск информации в сети Интернет. 

 

Итоговая аттестация проводится  в форме итогового урока  

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 «Технология трудоустройства и этика производственных отношений» 

 
Наименование 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

Тема 1 Введение 2 

 Трудовые отношения в современном мире 

Ориентация в мире профессий 
1 

1 

Тема 2   Рынок труда и его категории. 2 

 Рынок труда, его основные компоненты 

Безработица 

1 

1 

Тема 3 Основные понятия профессиональной 

деятельности 

2 

 Профессия и специальность, их определение 

Должность и карьера, их определение 

1 

1 

Тема 4 Технология эффективности 

трудоустройства 

15 

 Этапы трудоустройства: 

 Ознакомление со всеми существующими в 

настоящий момент инструментами и 

возможностями поиска работы и 

трудоустройства 

 Источники информации о рабочих местах 

 Рынок труда для студентов и выпускников  

 Основные требования к составлению  

резюме: цель резюме, главные ошибки 

резюме; 

 Практическая  работа по составлению 

 
1 

 

 

 

1 

1 

              1 

 

1 
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резюме. 

 Составление автобиографии 

 Анкетирование, тестирование 

 Составление деловых писем 

 Практическая  работа  

 Телефонный разговор, как способ поиска 

работы 

 Собеседование при приеме на работу 

 Формы первичного отбора кандидатов на 

вакансии 

 Практическая работа 

 Обобщающий урок 

1 

1 

1 

2 

1 

 

              1 

1 

 

1 

1 

Тема 5   Теоретические основы 

производственных отношений в 

организации 

5 

  Сущность и содержание производственной 

этики в организации. 

 Этические нормы деловых отношений в 

организации. 

 Этический кодекс, как основа 

производственных отношений. 

 Обобщающий урок 

1 

 

2 

 

              1 

 

1 

Тема 6 Проблема производственных отношений 

в организации 

5 

  Производственная этика и социальная 

ответственность организации                                    

 Проблемы производственных отношений. 

 Предложения по решению проблем. 

 Обобщающий урок 

2 

 

              1 

1 

              1 

Тема 7 Этические нормы производственных 

взаимоотношений мужчины и женщины 

8 

  Этика делового общения. 

 Положение женщины в деловом мире. 

 Этика производственных отношений 

мужчины и женщины. 

 Правила поведения мужчины, чтобы 

женщина его выслушала. 

 Мужчины и женщины в бизнесе 

 Практический урок 

 Обобщающий урок 

2 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

Тема 8 Итоговый урок 1 

        Всего   40 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

              УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: компьютер, ученические столы, стулья, книжные 
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шкафы, доска, методическая литература. 

Учебно-наглядные пособия:  

Информационные стенды; схемы, плакаты, образцы продукции, учебная и 

методическая литература. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4. 

 

П.00 Профессиональные учебные дисциплины. 
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строительства 
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ . 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения по профессии 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы профессионального 

обучения  

Учебная дисциплина Дендрология входит в общетехнический цикл учебного плана по 

профессии 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины Рабочий зеленого строительства должен 

знать:  

-декоративные качества древесных растений 

- способы временной прикопки кустарниковых растений с оголенной корневой 

системой;  

- правила транспортировки кустарниковых растений и дерна; 

- способы обрезки и прореживания кустарников; 

- виды и породы декоративных деревьев и кустарников; 

- способы посадки, ухода за деревьями и кустарниками.  

 

Должен уметь: 

- временная прикопка кустарниковых растений с оголенной корневой системой; 

- заготовка и установка кольев для подвязки деревьев при посадке; 

- заготовка растительной земли и дерна; 

- рыхление грунта в приствольных лунках; 

- пересадка деревьев; 

- подготовка древесно-кустарниковых растений под посадку; 

- полив древесно-кустарниковых растений; 

- обрезка и прореживание кустарниковых растений; 

 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 30 часов 

аттестация в форме итогового урока зачета – в 2 полугодие 

 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование темы Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Введение. 1 1 

Тема 2.Декоративные качества древесных 

растений. 

12 2 

Тема 3.Характеристика основных сортов, пород, 

видов декоративных деревьев, кустарников, 

используемых в садоводстве и зеленом 

строительстве. 

6 2 

Тема 4. Грунтовые розы и другие 

красивоцветущие кустарники. 

2 2 

Тема 5.Организация территории декоративных 

деревьев и кустарников. 

2 2 
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15 

Тема 6.Размножение , выращивание  и уход 

декоративных деревьев и кустарников. 

3 2 

Тема 7.Выкопка, транспортировка и реализация 

декоративных деревьев и кустарников. 

3 2 

Итоговый урок 1  

 

2.Содержание учебного материала 

Тема 1.Введение.  

Основные задачи и цели предмета. Основные понятия о дендрологии как науки. 

Тема 2.Декоративные качества древесных растений. 

Краткая характеристика древесных растений. 

Термин  «жизненные формы растений». 

Формы кроны. Плотность кроны. 

Поверхность кроны. 

Формы листьев , величина листьев. 

Фактура листьев, окраска. 

Время распускания и опадания. 

Форма цветков. Время и продолжительность цветения. 

 Окраска цветков. Запах. Формы ствола. 

Фактура и цвет коры, веток. Формы плодов, окраска плодов. 

 

Тема 3. Характеристика основных сортов, пород, видов декоративных деревьев, 

кустарников, используемых в садоводстве и зеленом строительстве. 

Виды и породы декоративных деревьев, кустарников, используемых в садоводстве и 

зеленом строительстве. 

Лиственные кустарники. 

Кустарники для живых изгородей. 

Вертикальное озеленение. 

Лианы, их характеристики. 

Хвойные деревья и кустарники. Особенности агротехники и содержания хвойных 

растений. 

Тема 4. Грунтовые розы и другие красивоцветущие кустарники. 

Грунтовые розы их классификация, использование в озеленении. 

Красивоцветущие кустарники, их использование в озеленении. 

Особенности ухода за красивоцветущими кустарниками. 

Тема 5.Организация территории декоративных деревьев и кустарников. 

Деление территорий на парковую, цветочную зоны. 

Экологические основы композиции декоративных деревьев и кустарников на участке. 

(Основные типы композиций из древесных растений – массивы, насаждения общего 

пользования, группы, аллеи, солитеры, живые изгороди, бордюры, альпинарии, 

рокарии и вертикальное озеленение.) 

Тема 6.Размножение , выращивание  и уход декоративных деревьев и 

кустарников. 

Размножение декоративных деревьев и кустарников. Выращивание саженцев 

отводками от маточных кустов. 

Выращивание декоративных деревьев и кустарников в питомниках. Пересадка деревьев 

и кустарников. 

Методы защиты деревьев и кустарников от повреждений и утепление их на зиму, 

мульчирование. 

Тема 7.Выкопка, транспортировка и реализация декоративных деревьев и 

кустарников. 
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Выкопка и транспортировка декоративных деревьев и кустарников. 

Временная и постоянная прикопка растений. 

Способы временной прикопки кустарниковых растений с оголенной корневой 

системой.1 

Правила транспортировки кустарниковых растений и дерна. 

Охрана зеленых насаждений. 

Итоговый урок. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

              УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: компьютер, ученические столы, стулья, книжные 

шкафы, доска, методическая литература. 

Учебно-наглядные пособия:  

Информационные стенды; схемы, плакаты, образцы продукции, учебная и 

методическая литература. 

 

 

3.Основные источники:  

Шиманюк А.П. Дендрология. Москва: Лесная промышленность, 2011. 

Холявко В.С., Глоба-Михайленко Д.А. Дендрология и основы зеленого строительства. - 

Москва: Высшая школа, 2011. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ . 

1.1. Область применения программы . 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения по профессии 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы профессионального 

обучения  

Учебная дисциплина «Механизация в декоративном садоводстве» входит в 

общетехнический цикл учебного плана по профессии 17530 Рабочий зеленого 

строительства. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины Рабочий зеленого строительства  

должен знать:  

 

- способы планировки площадей, гряд, скверов и дорожек; 

- способы полива газонных трав при посеве 

должен уметь:  

 

- горизонтально планировать площади, гряды и дорожки с выборкой корней, камней и 

разбивкой комьев; 

- подсевать газоны вручную; 

- устраивать гряды; 

- поливать газонные травы и древесно-кустарниковые растения; 

- разбрасывать органические удобрения по площади для посадок; 

- удобрять почву минеральными растворами. 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 40 часов, 

аттестация в форме итогового урока . 

 

 

 Тематический план и содержание учебной дисциплины . 
 

Наименование темы Содержание учебного 

материала 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Тема 1.Введение. Введение. Цели и задачи 

предмета. 

1 2 

Тема 2. Механизация обработки почвы 

и работы по уходу за посевами и 

посадками. 

Организационно-

хозяйственные основы 

обработки почвы. 

2 2 

Характеристика 

производственных 

процессов. 

2 2 

Операционная технология 

с\х работ. 

2 2 

Обобщающий урок. 1 2 
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Тема 3. Механизация работ по 

внесению удобрений. 

Виды удобрений и способы 

их внесения. 

2 2 

Агротехнические 

требования. 

2 2 

Требования безопасности 

труда. 

2 2 

Обобщающий урок. 2 2 

Тема 4. Механизация работ по борьбе с 

вредителями и болезнями. 

Химические средства 

защиты растений и срок их 

применения. 

2 2 

Технологические способы 

защиты растений. 

2 2 

Правила безопасности 

выполнения работ. 

2 2 

Обобщающий урок. 1 2 

Тема 5.Механизация посева. 

 

 

 

Требования к посеву. 

Зональные особенности 

почвы. 

2 2 

Определение норм и сроков 

посева. 

2 2 

Показатели качества посева. 2 2 

Обобщающий урок. 1 2 

Тема 6. Машины и механизмы для 

скашивания травы и ухода за газонами. 

 

 

 

Уход за газонами. 2 2 

Характеристика 

газонокосилки. 

2 2 

Характеристика КП-0,5 

«Дружба». 

2 2 

Тема 7.Машины и механизмы для 

формирования и обрезки крон деревьев 

и кустарников. 

Характеристика машин 

ОКМ-45. 

2 2 

Инструменты для обрезки 

деревьев. Механическая 

обрезка. 

2 2 

Техника безопасности при 

выполнении работ. 

1 2 

Обобщающий урок. 1 2 

Тема 8. Механизация работ в 

защищенном грунте. 

Туманообразующие 

установки. 

1 2 

Современный метод посева. 1 2 

 Итоговый урок  1 2 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

              УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: компьютер, ученические столы, стулья, книжные 

шкафы, доска, методическая литература. 

Учебно-наглядные пособия:  
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Информационные стенды; схемы, плакаты, образцы продукции, учебная и 

методическая литература. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

Методическое обеспечение для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины отражено в Комплексе контрольно-оценочных средств по дисциплине. 

Результаты обучения ( усвоенные знания). Формы и методы контроля и оценка 

результатов обучения. 

- выполнение работ, связанных с уходом и 

выращиванием декоративных растений; 

- применение средств борьбы с вредителями и 

болезнями декоративных культур; 

- планировка площадей, гряд, скверов и 

дорожек; 

- умение различать способы полива газонных 

трав при посеве. 

- устный опрос; 

- тестовые задания; 

- итоговое занятие. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 

 1. Грачѐв А.В. : Механизация и автоматизация работ в декоративном садоводстве: 

учебное пособие М.: ИНФРА –М.2009. 

 2. Бобылева О.Н.: Цветочно-декоративные растения открытого грунта: учебник для 

учреждения нач.проф.образования. М.: Изд.центр «Академия», 2009. 

3. Бобылева О.Н.: Цветочно-декоративные растения защищѐнного грунта: учебник для 

учреждения нач.проф.образования. М.: Изд.центр «Академия», 2009. 

4. Романов Г.Г., Беляева Р.А.: Технология растениеводства.СЛИ,2013. 

5. Щербакова Л.Н. : Защита растений: учебник для учреждений 

сред.проф.образования.-М.: Изд.центр «Академия», 2012. 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

1.1. Область применения программы . 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы 

профессионального обучения по профессии 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы профессионального 

обучения  

Учебная дисциплина «Защита декоративных растений» входит в общетехнический 

цикл учебного плана по профессии 17530 Рабочий зеленого строительства. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: обязательная дисциплина, в которой изложены основы защиты 

декоративных растений от вредителей и болезней. Изучением  учебной дисциплины 

достигается формирование у выпускников представления об эффективной 

профессиональной деятельности, экологической компетентности, связи между защитой 

растений и необходимостью сохранения окружающей среды. Реализация этих 

требований гарантирует рост производительности и эффективности труда по защите 

растений. Основная цель учебной дисциплины – вооружить будущих специалистов 

теоретическими и практическими знаниями, необходимыми для защиты растений от 

болезней и вредителей с минимальным вредом для окружающей среды. Учебная 

дисциплина направлена на повышение технической, гуманистической, правовой 

подготовки выпускников учебных заведений в области защиты растений. Она 

базируется на знаниях и  умениях, полученных слушателями при  изучении 

естественнонаучных и специальных дисциплин. Адаптированная рабочая программа 

«Защита декоративных растений» рассчитана на 40 часов аудиторных занятий. 

 

В результате освоения учебной дисциплины Рабочий зеленого строительства  

должен знать:  

 

- основные болезни и вредителей декоративных растений; 

- использование различных видов и средств защиты декоративных растений. 

 

должен  уметь:  

 

- рационально использовать средства защиты декоративных растений. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

 

  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 40 часов, 

аттестация в форме итогового урока . 

 

1.Классификация вредителей ( насекомые, клещи, нематоды, моллюски) цветочно-

декоративных и древесно-кустарниковых  растений закрытого и открытого грунта. 

2. Классификация болезней ( грибные, микоплазменные, нематодные, бактериальные, 

вирусные ) цветочно-декоративных и древесно-кустарниковых растений закрытого и 

открытого грунта. 
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3. Химические средства для защиты цветочно-декоративных и древесно-кустарниковых 

растений. Профилактические мероприятия по защите цветочно-декоративных и 

древесно-кустарниковых растений закрытого и открытого грунта от вредителей на год. 

Слушатель должен знать:  

- содержание и задачи учебной дисциплины, еѐ роль в формировании 

квалифицированного специалиста; 

- основные понятия, термины и определения по программе « Защита декоративных 

растений» ; 

- основных вредителей цветочно-декоративных и древесно-кустарниковых  растений 

закрытого и открытого грунта; 

- профилактические мероприятия по защите цветочно-декоративных и древесно-

кустарниковых  растений закрытого и открытого грунта от вредителей. 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины . 

№ п\п                               Содержание тем, разделов Кол-во 

часов 

1. Введение . Источники инфекций и гигиена растений. 1 

 Тема 1. Основные вредители цветочно-декоративных и древесно-

кустарниковых растений. 

24 

2. Вредители. Общие сведения. 2 

3. Клещик. Тля. 1 

4. Белокрылка. 2 

5. Цикломеновый клещик. 1 

6. Профилактические мероприятия. 1 

7. Луговой клещ. 1 

8. Тля. 1 

9. Внешние признаки поражения тлѐй. 1 

10. Способы борьбы с тлѐй. 1 

11. Профилактические мероприятия. 1 

12. Щитовка. 1 

13. Ложнощитовка. 1 

14. Профилактические мероприятия. 1 

15. Минирующие мушки. 1 

16. Грибной комарик. Мушка сонара. 1 

17. Внешние признаки. 1 
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18. Листовки и стеблевые нематоды. 1 

19. Профилактические мероприятия. 1 

20. Слизни. 1 

21. Мокрицы. 1 

22. Виноградный слоник. 1 

23. Обобщающий урок. 1 

 Тема 2. Основные болезни цветочно-декоративных и древесно-

кустарниковых растений. 

10 

24. Мучнистая роса. 1 

25. Ложная мучнистая роса. 1 

26. Серая гниль. 1 

27. Ржавчина. 1 

28. Бактерии и вирусы. Общие сведения. 1 

29. Гниль корней и стеблей. 1 

30. Гормоны растений. 1 

31. Стимуляторы роста и развития. 1 

32. Ингибиторы роста. 1 

33. Обобщающий урок. 1 

 Тема 3. Химические средства для защиты растений. 5 

34. Препараты дезинфицирующего действия. 1 

35. Децис. 1 

36. Интавир. 1 

37. Медный купорос. 1 

38. Итоговое занятие. 1 

 Всего  40 

 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: компьютер, ученические столы, стулья, книжные 

шкафы, доска, методическая литература. 

Учебно-наглядные пособия:  

Информационные стенды; схемы, плакаты, образцы продукции, учебная и 

методическая литература. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
Рабочая программа учебного предмета «Цветоводство» составлена на основе 

адаптированной образовательной программы  . 

Цель данной программы: ознакомление обучающихся с многообразием однолетних и 

многолетних цветковых растений, используемых в цветоводстве и декоративном 

садоводстве, обучение практическим приѐмам их выращивания, тем самым 

способствуя социальной адаптации обучающихся. 

Задачи программы: 

• учить технологически правильно выращивать однолетние цветковые растения, как 

через рассаду, так и непосредственно посевом семян в открытый грунт; 

• развивать знания о летниках, двулетниках, многолетниках. 

• ознакомить обучающихся с назначением и устройством инструментов и 

хозяйственного инвентаря, учить безопасным приѐмам работы инструментами и 

инвентарѐм; 

• корригировать недостатки в развитии обучающихся; 

• воспитывать положительную мотивацию трудовой деятельности, привычку к 

трудовому усилию, способность работать в коллективе. 

• формировать познавательный интерес при сборе дополнительной информации о 

растениях. 

Принципы программы: 
В основу программы положены следующие принципы: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности: тесное сотрудничество 

преподавателя  с обучающимися на занятиях, развитие речи при устном описании 

растения, условий его выращивания и способах ухода, рассказе о последовательности 

выполнения работ, стимулирование умственной активности через частую смену видов 

деятельности; развитие моторики рук при выполнении ручных работ позволяет 

корригировать и компенсировать недостатки развития. 

2. Принцип связи с жизнью: на занятиях обучающиеся сами выращивают растения, 

озеленяют классные кабинеты, занимаются озеленением клумб. Практическое 

применение знаний и использование результатов своего труда в жизни приносит 

моральное и духовное удовлетворение обучающимся. 

3. Принцип системности и последовательности: материал подобран с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, постепенно усложняется. 

4. Принцип наглядности: использование на занятиях в качестве наглядных пособий, 

раздаточного и демонстрационного материала живых растений, гербарий, муляжей, 

образцов семян растений помогает лучше воспринимать материал; а использование 

иллюстративного материала: презентаций, видеоэкскурсий, рисунков, заставляет 

работать воображение, зрительное восприятие, активизирует обучающихся на 

трудовую и учебную деятельность. 

Настоящая программа составлена на 218ч. в соответствии с учебным планом 

техникума, рассчитана на 10 месяцев обучения для обучающихся по профессии 

«Рабочий зеленого хозяйства». 

Программа содержит темы по цветоводству, декоративному садоводству, уходу за 

комнатными растениями, сезонные работы на клумбах техникума. Темы опираются на 

такие дисциплины, как математика (разметка посевных рядков, расстояния между 

посадками растений), развитие речи и окружающий мир, чтение (многообразие 

цветковых растений, значение растений в жизни человека), изобразительное искусство 

(зарисовка крупносемянных однолетних цветковых растений), ручной труд 

(изготовление бумажных пакетов для семян), сортировка семян. 



 

33 

 

33 

Содержание программы носит практический характер. Во время подготовки и 

проведения уроков обязательно учитываются индивидуальные особенности и 

возможности каждого обучающегося при установлении объѐма требований к усвоению 

учебного материала. В программе предусмотрено изучение теоретических сведений, 

дано немного практических заданий, варьируется время их выполнения. Используются: 

беседы, рассказы, индивидуальная работа, работа в парах, коллективное выполнение 

заданий, дидактические игры, коррекционные упражнения и задания. Используются 

несколько видов заданий в течение одного занятия. Это и упражнения игрового 

характера на развитие внимания, зрительной памяти, пространственной ориентировки и 

других познавательных процессов; обучение приемам организации рабочего места, 

приемам работы в практической деятельности; 

На уроках используются интернет - технологии, с помощью которых решаются разные 

образовательные задачи: подбор и использование дидактического материала, 

составление наглядных учебных пособий, раздаточного материала, показ 

видеофрагментов, прослушивание фонограмм, проведение видеоэкскурсий, показ 

мультимедийных электронных презентаций «Microsoft Power Point» к урокам согласно 

тематическому планированию для эффективного предоставления информации 

обучающимся. 

Обязательны паузы отдыха и физкультминутки в ходе урока. Разнообразие видов 

деятельности, их быстрая смена, доступность заданий позволяет легко активизировать 

внимание обучающихся, вызвать у них интерес к работе, способствует лучшему 

усвоению учебного материала. 

Поскольку у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья снижены 

охранные рефлексы, обязательным при этом является изучение правил техники 

безопасности при работе с инструментами, более детальное и глубокое ознакомление 

со всеми инструкциями по каждому трудовому действию. 

 
На уроках по данному предмету обучающиеся работают с натуральными предметами, с 

графическими изображениями этих предметов, иллюстративным материалом. 

Для лучшего усвоения обучающимися  учебного материала и повышения 

мотивационного интереса к нему предполагается ведение рабочих тетрадей, 

составленных с учетом темы каждого занятия. Тетради содержат занимательные и 

дидактические задания по темам уроков. Выполнение данных заданий и упражнений в 

интересной и наглядной форме развивают у обучающихся сенсорное восприятие, 

мелкую моторику и координацию движений руки, пространственную ориентировку на 

территории школьного участка, концентрацию внимания и зрительной памяти, 

мыслительные операции, воображение, образно-логическое и наглядно-действенное 

мышление. Задания подбираются с учетом опыта работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, доступны для выполнения. Также обучающимся 

предлагается ведение альбомов, в которых ребята будут выполнять зарисовки 

цветковых растений, вклеивать собранные и засушенные листья деревьев, цветы, 

составлять гербарий. 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
 

Обучающиеся должны знать: 

 Разницу между культурными и дикорастущими цветковыми растениями. 

 Признаки созревания семян цветковых растений 

 Земляные смеси для комнатных растений 

 Правила и приѐмы полива комнатного растения 
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 Семенное и вегетативное размножение цветковых растений 

 Понятие перевалка и пересадка растения 

 Виды однолетних цветковых растений, двулетних,  многолетних 

 

Обучающиеся должны уметь: 
 Собирать семена и плоды 

 Работать лопатой 

 Составлять земляную смесь 

 Ухаживать за садовыми дорожками и площадками 

 Очищать семена 

 Поливать комнатные растения 

 Выращивать цветы 

 Проводить перевалку растений 

 Ухаживать за комнатными растениями 

 Сеять семена в грунт, выращивать цветы на клумбах  и ухаживать за ними 

 

 

СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем учебный дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 218 

Обязательная аудиторская  учебная нагрузка (всего) 218 

 в том числе  

лабораторные занятия 3 

практические занятия 5 

консультации 20 

Итоговая аттестация проводится  в форме экзамена 6 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 по учебнику Бобылевой О. Н. - Цветочно-декоративные растения открытого   

грунта. М.Академия  2012г. 

 книга Иванова И.В. - Декоративное садоводство–золотые советы Тимирязевской 

академии 2000г. 

 Книга – моим цветоводам  О. Ганичкина 2010г. 

 Биология В.А.Корчагина 6-7 кл. 

 

 

 

Тема 1 Строение растений  11 

 Строение клетки 

Особенности строения высших растений  

Рост и образование тканей 

Лист 

Покрывные особенности листа 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Минеральное питание растений, корень 

Дыхание и выделение 

Строение и функции стебля 

Передвижение по стеблю воды и минералов 

Передвижение по стеблю органических веществ 

Обобщающий урок 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 2 Способы размножения цветковых и 

декоративных растений 

19 

 Размножение лиственных растений 

Размножение цветковых растений 

Лабораторная работа – Строение цветка 

Семенное размножение 

Предпосевная обработка семян 

Выращивание рассады 

Посев семян в открытый грунт 

Вегетативное размножение побегами 

Вегетативное размножение корнями 

Черенкование 

Размножение клубнями 

Размножение клубнекорневищами 

Размножение луковицами 

Размножение отводками 

Размножение прививками 

Лабораторная работа: Определение размножения 

Состав семян, прорастание и дыхание 

Практическая работа 

Обобщающий урок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 3 Уход за цветами и декоративными растениями 20 

 Тепловой режим 

Водный режим 

Световой режим 

Органические удобрения 

Минеральные удобрения 

Калийные и фосфорные удобрения 

Комбинированные и смешанные удобрения 

Садовые земли и земляные смеси 

Дерновая земля 

Перегнойная, лиственная земля 

Древесная, хвойная земля, песок 

Посадка растений 

Виды агратехнического ухода 

Прополка, мульчирование 

Внесение удобрений 

Подвязка, прищипка 

Защита растений от болезней 

Практическая работа 

 Обобщающий урок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

Тема 4 Цветоводство открытого грунта 84 

 Однолетники 

Красивоцветущие: 
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Агератум 

Адонис 

Алисум 

Антирринум 

Амарант 

Астра 

Бегония 

Вербена 

Космея 

Левкой 

Сальвия 

Гвоздика китайская 

Календула 

Тагетес 

Львиный зев 

Петуния 

Незабудка 

Лобелярия 

Циния 

Космос 

Портулак 

Душистый горошек 

Пеларгония (герань) 

Обобщающий урок 

Декоративно- лиственные растения 

Клещевина 

Кохия 

Перила (капуста декоративная) 

Цинерария 

Вьющиеся растения 

Горошек душистый 

Настурция 

Фасоль декоративная 

Ипомея 

Ковровые растения 

Пеларгония 

Ирезине 

Колеус 

Сантолина 

Лобелия 

Фуксия 

Сухоцветы 

Гелиптерум 

Гелихризум 

Гомфреза 

Ксерантемум 

Лагурус 

Фезалис 

Эхинопс 

Обобщающий урок 

Практический урок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Двулетние цветочные растения 

Виола  

Маргаритка 

Колокольчик 

Гвоздика турецкая 

Лунария 

Мальва 

Наперстянка 

 

Многолетние цветочные растения 

Корневищные и корнеклубные растения 

Георгин 

Дельфиниум многолетний (шпорник) 

Ирис, или касатик 

Клематис 

Пион 

Рододендрон 

Розы 

Многолетние флоксы 

Обобщающий урок 

 

Луковичные и клубнелуковичные растения 

Гиацинт 

Гладиолус 

Лилия 

Нарцис 

Тюльпан 

Подснежник 

Крокус 

Травянистые  цветочные культуры 

Аквилегия 

Астильба 

Астра многолетняя 

Гортензия 

Купальница 

Лен 

Люпин, или волчьи бобы 

Нивяник 

Примула 

Рудбекия 

Хризантема 

Хоста 

Обобщающий урок 

Практический урок 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 5 Цветоводство закрытого грунта           51 

 Декоративно – лиственные растения 

Бегония 

Монстера 

 

 

1 
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 Сансевьера 

Камнеломка 

Филодендрон 

Гипоэстес листоколосковый 

Гемиграфис 

Драцена 

Фатсия 

Калатея 

Пилея 

Сингониум ножколистный 

Традесканция 

Пиперус очереднолистный 

Диффенбахия 

Фикус Бенжамина 

Радермахера китайская 

Аглаонема 

Аспидистра высокая 

Каладиум 

Нефролепис возвышенный (папоротник) 

Пеллея круглолистная (папоротник) 

Пеперомия 

Строманта кровавая 

Юкка 

Аспарагус густоцветковый 

Хлорофитум и его разновидности 

 Циссус 

Роза 

Фуксия 

Обобщающий урок 

Разновидности кактусов и суккулентов 

Агава американская 

Алое 

Каланхое 

Молочай 

Толстянка 

Декабрист или рождественский 

Эпифиллум 

Астрофитум 

Хамецереус сильвестри 

Маммилярия 

Опунция 

Ребуция 

Обобщающий урок 

 

Способы выращивания растений 

Разведение цветов в горшках 

Разведение цветов в парниках 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 
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Разведение цветов в теплицах и оранжереях 

Устройство пяточных тоннелей и парников 

Торфопарник 

Устройство теплиц и оранжерей 

Обобщающий урок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 6 Селекция, семеноводство и сортоведение 

цветочных и декоративно – лиственных 

растений 

7 

 Понятие о селекции 

Семеноводство  

Сортоведение цветочных растений 

Сортоведение декоративно – лиственных растений 

Сортировка семян 

Лабораторная работа 

Практическая работа 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ  

 
 

Тематические занятия:  

Тема 1 Строение растений  11 

Тема 2 Способы размножения цветковых и 

декоративных растений 

19 

Тема 3 Уход за цветами и декоративными растениями 20 

Тема 4 Цветоводство открытого грунта 84 

Тема 5 Цветоводство закрытого грунта 51 

Тема 6 Селекция, семеноводство и сортоведение 

цветочных и декоративно – лиственных 

растений 

7 

 Консультации 20 

 экзамен 6 

 

Теоретические сведения: Понятие «цветоводство», «декоративное садоводство». Что 

изучает данный предмет. Материалы, инструменты и принадлежности, необходимые 

для работы по данному предмету. Виды работ в кабинете, на клумбах техникума. 

Правила техники безопасности при работе с материалами и инструментами. Виды 

работ в кабинете, на клумбах. Многообразие цветковых растений. Роль растений в 

природе и жизни человека. Группы растений, продолжительность жизни растений, 

размеры растений. Сходство и различие цветковых растений. Цветы – названия, 

однолетние или многолетние, отличительные черты. Правила поведения на природе. 

Умения (приѐмы работы): Беседа, ознакомление обучающихся  с особенностями 

предмета. Знакомство с кабинетом. Требования к поведению обучающихся  во время 

занятий, к организации учебного места. Определение материалов, инструментов и 

принадлежностей, необходимых для изучения данного предмета. Соблюдение порядка 

на рабочем месте. 
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Понятие «цветоводство», «цветковые растения». Продолжительность жизни цветковых 

растений: однолетние, двулетние, многолетние. Группы цветковых растений: деревья, 

кустарники и травы. Определение жизненных форм каждой группы. Сравнение дерева 

и кустарника, травы. Презентация «Цветковые растения». Выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

Определение мест произрастания цветов. Ознакомление с видами работ на клумбах 

техникума в весеннее, летнее, осеннее время года названий произрастающих на газонах 

цветов. Выполнение заданий в рабочей тетради. 

Крупносемянные цветковые растения. Виды, характеристика (декоративные качества, 

продолжительность, вегетационного периода, длительность сохранения декоративных 

качеств и др.). Отличие цветковых растений, выращиваемых на газонах и растений, 

выращиваемых в комнатных условиях. Виды цветковых растений для оформления 

улиц: красивоцветущие (петуния, цинния, бархатцы, космея), декоративно-лиственные 

(цинерария, кохия, колеус, перилла, клещевина) вьющиеся (ипомея, настурция), 

ковровые (портулак, альтернантера), сухоцветы (целлозия). Виды цветковых растений 

для оформления помещений (диффенбахия, фикус, драцена, сансевьера, кактус, 

хлорофитум, традесканция, монстера). Приѐмы и способы посева, размножения, 

условия роста, правила ухода за растениями. 

 

 

Словарь: Цветоводство, декоративное садоводство. Цветковое растение.  

 

 

Межпредметные связи: Развитие речи и окружающий мир, альтернативное чтение: 

сведения о растениях закрепляются и отражаются в практической деятельности. 

Обогащается словарный запас детей, совершенствуется фразовая речь. 

 ИЗО: зарисовка, раскрашивание изображений цветковых растений. 

 
 

 

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

Инструменты и принадлежности, оборудование, материалы 
 

1. Рабочая тетрадь. 

2. Спецодежда: халат, рукавицы, перчатки, фартук. 

3. Набор инструментов для ухода за комнатными растениями, опрыскиватель, горшок, 

кашпо, лейка. 

4. Ножницы. 

5. Трафареты: «Инструменты», «Листья деревьев», «Цветы». 

6. Карандаши простые. 

7. Карандаши цветные. 

8. Ластик. 

9. Салфетки бумажные. 

10.  Салфетки влажные. 

11.  Шаблоны. 

 
 

 

Технические средства обучения 
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1. Компмьютер для показа презентаций, инструкционных карт, схем, дидактического 

материала, проведения открытых мероприятий (уроки, мастер-классы, семинары-

практикумы) 

 

Демонстрационный материал: иллюстрации, справочный материал 
 

1. Васильева С.А., Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Времена года. 

2. Васильева С.А., Мирясова В.И. Тематический словарь в картинках: Мир растений. 

Цветы. 

3. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Деревья и кустарники. 

4. Цветы. (Рисунки, схемы). 

5. Уход за цветами. 

6. Уход за территорией. 

7. Мультимедийные презентации. 

8. Раздаточный материал. 

9. Муляжи «Фрукты», «Овощи». 

 

 

 

Коррекционно-развивающие задания: упражнения, 

задания, карточки, иллюстрации 
 

1. Определи нужное 

2. Подумай и ответь 

3. Назови по группам 

4. Временные представления 

5. Найди фрагмент 

6. Найди лишнее 

7. Найди пару 

8. Найди отличия в рисунках 

9. Игра «Мир растений» 

10.  Пальчиковая гимнастика 

11. Физкультминутки 

 

 

Критерии оценивания ЗУН обучающихся. 

Нормы оценок теоретических знаний. 
При устном ответе обучающиеся должны использовать, правильно применять и 

произносить специальные термины. 

Отметка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью усвоил учебный материал; 

 умеет изложить его своими словами; 

 самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

 правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Отметка «4» ставится, если обучающийся: 

 в основном усвоил учебный материал; 

 допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

 подтверждает ответ конкретными примерами; 

 правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся: 
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 не усвоил существенную часть учебного материала; 

 допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

 затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

 не всегда и (или) неполно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя. 

 
Место и роль учебного курса 

Учебный материал данного курса направлен на приобретение профессиональных 

знаний, формирование личности обучающегося, коррекцию недостатков развития, 

создаѐт предпосылки социальной адаптации обучающихся их подготовку к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение общего развития. Занятия 

помогают развивать и совершенствовать у обучающихся навыки самообслуживания, 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде. Важная часть 

занятий – формирование морально-этических норм поведения, выработка навыков 

сохранения природных ресурсов; развитие чувства прекрасного, художественного 

вкуса (при оформлении клумб, рабаток, цветников); развивать умение видеть красивое 

во внешнем и окружающем нас мире; чувство прекрасного при организации быта в 

моменты аранжировки помещений комнатными растениями. 

 
 
 
 
 

ЛИТЕРАТУРА 
 

1. Учебник Бобылевой О. Н. Цветочно-декоративные растения открытого 

грунта. М.Академия 2012г. 

2. Декоративное садоводство Иванова И.В. –золотые советы Тимирязевской 

академии 2000г. 

3. Книга – моим цветоводам  О. Ганичкина 2010г. 

4. Биология В.А.Корчагина 6-7 кл. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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Обучающийся должен:  

 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

 Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

 Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны 

труда и экологической безопасности. 

иметь представление: 
- о роли зелёных насаждений в жизнедеятельности человека; 
- о системе экологического мониторинга за состоянием окружающей среды;  

знать: 
- правила проектирования элементов системы озеленения; 
- нормы и порядок производства работ; 
- современные методики озеленения и сохранения зелёных массивов; 
- ассортимент, типы и нормы зелёных насаждений; 

-виды цветочного оформления; 

-дизайн с растениями, оборудование озеленённых территорий; 

 -современные методики озеленения и сохранения зелёных массивов;  

-правила и нормы создания объекта озеленения; 

-основы проектирования элементов системы озеленения; 

- основные материалы и инструменты, используемые во флористике; 

- растительный материал, используемый в аранжировке; 

- способы обработки растений и хранения материала; 

- основы составления флористических композиций; 

- историю цветочной аранжировки и возникновения флористики как искусства; 

- основные стили флористики и изготовление композиций; 

-особенности сбора, обработки и сохранения растений; 
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уметь: 
- работать с нормативной и правовой документацией; 
- выполнять работы по озеленению территорий; 

-собирать, заготавливать, правильно хранить и использовать флористический материал; 

- составлять различные флористические композиции. 

 
 

2. СТРУКТКРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебный дисциплины и виды учебной работы 
Виды учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 65 

Обязательная аудиторская  учебная нагрузка (всего) 65 
 в том числе  
лабораторные занятия  
практические занятия 6 
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Выполнение домашних заданий, систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной литературе по изучаемой теме, 

самостоятельное изучение и конспектирование вопросов темы, 

подготовка презентаций, поиск информации в сети Интернет. 

 

Итоговая аттестация проводится  в форме итогового урока  

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 «Озеленение дворовых территорий и основы фитодизайна» 

 
Наименование 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

Тема 1 Введение 1 

 Ознакомление с предметом 1 

Тема 2 Правила создания цветочной композиции 6 

  Правила срезки цветов 

 Выбор вазы, правила постановки букета в 

вазу 

 Икебана 

 Правила композиции 

 Практический урок (составление букета) 

 Обобщающий урок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 3 Виды цветочного оформления 10 

  Цветники регулярного стиля 

 Солитер, рабатка 

 Бордюры, клумбы 

1 

1 

1 



 

48 

 

48 

 Цвета в емкостях 

 Цветы ландшафтного типа 

 Группы (цветовые) 

 Миксбордер 

 Рокарий 

 Подпорная стена 

 Сад на склоне 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Тема 4 Дизайн   и озеленение интерьера 16 

  История в оформлении интерьера 

 Способы озеленения для флористов 

интерьера 

 Основы составления флористических 

композиций 

 Как правильно собирать, заготавливать и 

использовать флористический материал 

 Использования цветов, уход за ними 

 Композиции из горшечных растений, зимние 

сады 

 Композиции для особых случаев 

 Свадебная флористика 

 Праздничная флористика 

 Оформление банкетов и мероприятий 

 Практический урок (оформление …) 

 Сухоцветы. Ассортимент и использование 

сухоцветов 

 Консервация растительного материала для 

зимних букетов и техника обработки 

используемых материалов 

 Разновидности композиций из сухоцветов 

 Практический урок (составление 

композиций) 

 Обобщающий урок 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

              1 

1 

1 

              1 

 

 

 

1 

1 

1 

Тема5 Озеленение городских территорий 31 

  Инструктаж по технике безопасности и 

охране труда при озеленении территории и 

работе с инструментом 

 Направления городского озеленения 

 Планирование работ по озеленению и 

составление технологической карты 

 Практический урок  (составление тех. карты) 

 Примеры озеленения городов 

 Разработка инструкций по озеленению 

территории. 

 Знакомство с территорией 

 Дизайн городского ландшафта 

 Примеры озеленения городов 

 Практический урок  (моя фантазия по 

озеленению) 

 Дизайн городского ландшафта 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

2 

1 

 

1 

1 
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 Задачи ландшафтного дизайна города 

 Основные требования к озеленению жилой 

территории.  

 Основные работы по содержанию, 

формированию и реконструкции 

зеленых насаждений 

 Элементы и виды городского озеленения 

 Озеленение домов и дворов 

 Изучение посадочного материала 

 Характеристика наиболее распространенных и 

рекомендуемых декоративных деревьев и 

кустарников для озеленения 

 Газоны и травяные покрытия в парках, скверах, 

вдоль дорог 

 Цветы  используемые на цветочных 

посадках при озеленении городов 

 Практический урок 

 Обобщающий урок 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

1 

1 

Тема6 Итоговый урок 1 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

установленных профессиональным стандартом квалификационных требований по 

профессии . Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки  с получением профессии Рабочий зеленого 

строительства 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА. 

 

Адаптивная программа по предмету «Основы агрономии» предназначена 

для обучающихся профессии «рабочий зеленого хозяйства. 

Структура программы: пояснительная записка, тематический план, 

содержание обучения, итоговый контроль. 

Предмет агрономия комплекс наук по рациональному использованию 

земледельческих угодий, растений, удобрений,  семенного материала.  

Технологии возделывания культур, внесения минеральных удобрений 

постоянно совершенствуются, важно соблюдать меру и не нарушать 

экологию . 

Курс «Основы агрономии» рассчитан на 25 часов.  

Главными задачами курса является формирование у  знаний и умений по 

роли растений в природе и жизни человека, о плодородии почвы, 

удобрениях их применении, системах земледелия. 

Знания, обучающимися в ходе изучения курса крайне необходимы им в 

дальнейшей трудовой деятельности. 

Итоговый контроль проводится в форме итогового урока. 

 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН. 

№ 

п/п 

  Наименование   темы Количество 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 Введение. 1 1 

2 Системы земледелия. 1 2 

3 Растения и условия их жизни. 2 2 

4 Почва, ее состав и свойства. 3 2 

5 Севообороты . 3 2 

6 Удобрения, их свойства и применение. 3 2 

    

7 Семена и посев. 2 2 

8 Сорные растения и меры борьбы с 

ними. 

3 2 

9 Основные типы почв России и их 

использование. 

4 2 

10 Питание растений. 2 2 

 Итоговый урок 1 2 

  25  
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СОДЕРЖАНИЕ   ОБУЧЕНИЯ. 

Тема 1. Введение. 

 Предмет «Основы агрономии»: содержание, задачи; значение, 

перспективы. 

Тема 2. Системы земледелия. 

Зональная система земледелия. Классификация систем земледелия. 

учащиеся должны знать: 

 понятие о системах земледелия. 

учащиеся должны уметь: 

 перечислить виды систем земледелия. 

 

Тема 3. Растения и условия их жизни. 

Культурные растения. Рост и развитие растений. 

учащиеся должны знать: 

 строение растений, размножение растений, культурные растения; 

 рост и развитие растений, условия жизни растений. 

 

учащиеся должны уметь: 

 называть  и различать части растений, 

 перечислять культурные растения. 

 

Тема 4.  Почва, ее состав и свойства. 

Почва, обработка почв. Состав почв (механический). Обработка почв: 

основные приемы. 

учащиеся должны знать: 

 понятие о почве и ее плодородии; 

 механический состав почвы; 

 основные приемы обработки почв. 

учащиеся должны уметь: 

 определять механический состав . 

 

Тема 5. Севообороты . 

Севообороты, понятие о севообороте. Предшественники и их 

агротехническая оценка. Классификация севооборота. 

учащиеся должны знать: 

 понятие о севообороте; 

 научные основы чередования культур. 

учащиеся должны уметь: 

 применять метод севооборота к культурным растениям. 

 

Тема 6.Удобрения, их свойства и применение. 

Химический состав растений. Влияние условий внешней среды на 

питание растений. Минеральные удобрения. 
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учащиеся должны знать: 

 влияние условий внешней среды на питание растений; 

 виды минеральных удобрений. 

учащиеся должны уметь: 

 применять минеральные удобрения к культурным растениям. 

Тема 7.Семена и посев. 

Семена, посев и посадки. Сроки посева и посадки. 

учащиеся должны знать: 

 значение сортовых семян, посевные качества , 

 сроки посева и посадки 

учащиеся должны уметь: 

 готовить семена к посеву. 

Тема 8. Сорные растения и меры борьбы с ними. 

 

Сорные растения, борьба с сорняками. Классификация сорных растений. 

Меры борьбы с сорняками. 

учащиеся должны знать: 

 группы сорных растений; 

 меры борьбы с сорняками. 

учащиеся должны уметь: 

 применять механические и химические методы борьбы с 

сорняками. 

Тема 9. Основные типы почв России и их использование. 

Гумус, условия образования гумуса. Классификация почв. Типы почв. 

Почвозащитная обработка. 

учащиеся должны знать: 

 условия образования гумуса; 

 типы почв; 

 технологические операции обработки почвы 

учащиеся должны уметь: 

 владеть приемами обработки почвы, 

Тема 10. Питание растений. 

Питание растений в разные периоды вегетации. Система применения 

удобрений. 

учащиеся должны знать: 

 как питаются растения в разные периоды вегетации; 

учащиеся должны уметь: 

 применять органическое и минеральное  питание для растений . 
 

 

Итоговый урок. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на 

основе государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии17530Рабочий зелѐного 

строительства.  

Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки с получением профессии Рабочий зелѐного 

строительства. 
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1. Пояснительная записка 

Цель настоящей программы – профессиональная подготовка обучающихся 

по профессии «Рабочий зеленого строительства». Адаптированная 

программа обучения по профессии «Рабочий зелѐного строительства» 

представляет комплект документов, разработанных и утвержденных 

образовательным учреждением с учетом потребностей регионального 

рынка труда, требований Федеральных органов власти и соответствующих 

отраслевых требований, на основе требований профессиональных 

характеристик по профессии для 2 – 3 разрядов с учетом стандарта на 

профессию. 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, обучающихся с целью создания 

благоприятных условий для профессионального обучения, реабилитации и 

адаптации подростков с нарушениями в умственном и физическом 

развитии. 

Основными задачами программы являются: - формирование у 

обучающихся совокупности знаний и умений, необходимых для 

осуществления трудовых действий и трудовых функций по профессии 

«Рабочий зеленого строительства»; - развитие у обучающихся 

мотивируемой потребности в получении востребованной профессии, в 

организации самозанятости на рынке труда; 

 Программа разработана с учетом реализации следующих принципов: - 

ориентация на социально-экономическую ситуацию и требования 

регионального (муниципального) рынка труда;  

На обучение по профессии «Рабочий зеленого строительства» отводится 

650 часов 

Программой предусмотрена учебная и производственная практика, в 

процессе которой обучающиеся овладевают навыками: 
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 Выполнение простых работ при устройстве скверов и газонов и 

содержании зеленых насаждений. Выращивание цветочно-декоративных 

культур в открытом и защищенном грунте. Выращивание древесно-

кустарниковых культур. Озеленение и благоустройство различных 

территорий: Внесение в почву органических и минеральных удобрений. 

Вспашка, рыхление, боронование, штыковка, рыхление, выравнивание и 

прикатывание почвы ручным инструментом. Выкапывание луковиц, 

клубнелуковиц и цветочных растений. Выращивание саженцев отводками 

от маточных кустов. Защита деревьев от повреждений и утепление их на 

зиму. Обрезка корней саженцев (сеянцев) при посадке. Обрезка поросли у 

деревьев и кустарников. Окучивание и разокучивание деревьев, 

кустарников, многолетников. Оправка, подвязывание, подкормка, 

прополка в парниках, мульчирование и утепление древесно-кустарниковых 

и цветочных растений. Планировка под рейку или шаблон цветников, 

бордюров, партеров. Подготовка к посадке, сортировка, подсчет, отпуск, 

упаковка для транспортировки посадочного материала (саженцев, 

черенков) Полив деревьев, кустарников, газонных трав и цветочных 

растений ручным способом. Посев, подсев газонных трав на 

горизонтальных поверхностях, прикатывание, притенение посевов. 

Проведение профилактических мер защиты декоративных растений. 

Рыхление клумб, приствольных лунок. Уборка территории от 

строительных отходов, мусора, листьев, срезанных ветвей, скошенной 

травы, снега и их погрузка и разгрузка. Устройство гряд, борозд и 

приствольных лунок. Устройство насыпных клумб и рабаток. Устройство 

цветников из однолетников и многолетников. 

Каждое занятие в рамках учебной и производственной практики включают 

обязательный вводный, первичный, текущий инструктажи и 

заключительный инструктажи. 

2. Тематический план по профессии «Рабочий зеленого строительства» 
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№ Тема занятия Часы Уровень 

усвоения 

1 Вводное занятие. История развития 

ландшафтного обустройства территории. 

2 2 

2 Охрана труда, санитария и гигиена, 

пожарная безопасность и техника 

безопасности. 

8 2 

3 Осенние работы в саду и цветнике. 85 2 

4 Изготовление содовых земель. 36 2 

5 Методы защиты растений 30 2 

6 Размножение деревьев и кустарников, 

прививка. 

96 2 

7 Комнатные растения: 64 2 

8 Зимние и весенние работы в закрытом 

грунте. 

96 2 

9 Размножение цветочных культур 56 2 

10 Весенние работы в саду и цветнике 105 2 

11 Вертикальные озеленения. 

 

42 2 

12 Составление букетов и оформление корзин 30 2 

 Итого: 650  

 

Содержание обучения 

Тема 1. Вводное занятие. История развития ландшафтного обустройства 

территории. Знакомство с профессией. 

Тема 2. Охрана труда, санитария и гигиена, пожарная безопасность и 

техника безопасности. 

 Правовые и организационные основы охраны труда. 

 Основы безопасности труда в зеленом хозяйстве. 
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 Требования безопасности труда и пожарной безопасности на 

объектах озеленения. 

 Основы гигиены труда, производственной санитарии. 

Тема 3. Осенние работы в саду и цветнике. 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

 Штыковка, рыхление, выравнивание и прикатывание почвы в 

цветниках ручным инструментом. Прополка рабаток. 

 Уборка клумб, рабаток, Сбор семян, обрезка растений, защита от 

вредителей. 

 Внесение в почву органических и минеральных удобрений 

 Уборка территории от мусора, листьев, срезанных ветвей, скошенной 

травы, их погрузка и разгрузка 

 Выкапывание посадочных ям для плодовых деревьев, трамбование 

почвы 

 Обрезка корней саженцев при посадке. Посадка деревьев и 

кустарников вручную. 

 Защита декоративных деревьев и кустарников от повреждений и 

утепление их на зиму. 

 Защита садовых насаждений от повреждений и утепление их на зиму 

 Выкапывание луковиц, клубне - луковиц и цветочных растений 

 Срезка, выкапывание, очистка от земли, корней и чешуи, 

отщипывание деток цветов однолетних и многолетних 

 Проведение профилактических мер защиты декоративных растений 

 Мульчирование и утепление древесно-кустарниковых и цветочных 

растений 

Тема 4. Изготовление содовых земель. 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

 Виды содовых земель. 

 Подготовка почвы в осенний период. 

 Подготовка почвы для посадки двулетников; 

 Приготовление дерновой земли 

 Приготовление листовой земли 

 Приготовление древесной земли 

 Приготовление хвойной земли 

Тема 5. Методы защиты растений 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

 Применение агротехнического метода 
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Применение физико- механического Метода защиты растений 

Биологический метод защиты растений 

Тема 6. Размножение деревьев и кустарников, прививка. 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Размножение делением куста 

Размножение вертикальными отводками 

Размножение горизонтальными отводками 

Размножение дугообразными отводками 

Размножение зелеными черенками 

Размножение полуодресневевшим черенком 

Размножение одресневевшим черенком 

Размножение прививками 

Окулировка 

Копулировка 

Прививка в расщеп 

Прививка за кору седлом 

Тема 7. Комнатные растения 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Полив растений 

Внесение удобрений 

Рыхление почвы 

Посадка комнатных растений 

Размножение листовыми и стеблевыми черенками 

Подвязка комнатных растений 6 

Борьба с вредителями и болезнями 8 

Тепловой режим6 

Водный режим6 

Световой режим6 

Тема 8. Зимние и весенние работы в закрытом грунте. 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Уход за цветочными культурами 

Подготовка посевного материала к посеву в защищенный грунт. 

Посев семян в защищенный грунт. 

Выращивание рассады 

Подготовка к пикировке сеянцев 

Пикировка сеянцев 

Уход за комнатными растениями. 

Тема 9. Размножение цветочных культур 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 
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Вегетативное размножение 

Размножение стеблевым черенком 

Размножение листовым черенком 

Размножение корневым черенком 

Размножение делением куста 

Размножение клубнями 

Размножение луковицами 

Размножение клубнелуковицами 

Размножение отводками 

Тема 10. Весенние работы в саду и цветнике 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Размножение деревьев и кустарников, прививка. 

Подготовка к посадке, сортировка, подсчет, отпуск, упаковка для 

транспортировки посадочного материала (саженцев, черенков) 

Устройство цветников из однолетников и многолетников. Посадка семян и 

рассады в открытый грунт. 

Устройство насыпных клумб и рабаток. 

Полив цветочных растений ручным способом 

Устройство гряд, борозд и приствольных лунок. 

Разокучивание деревьев, кустарников, многолетников. 

Рыхление приствольных лунок плодовых деревьев. Обрезка поросли у 

плодовых деревьев и кустарников 

Устройство садовых дорожек 

Устройство и содержание цветников 

Проводить размножение деревьев и кустарников 

Тема 11. Вертикальные озеленения. 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Вьющиеся растения (посадка) 

Вьющиеся растения (подвязывание) 

Вьющиеся растения (подкормка) 

Плетистые растения (посадка) 

Плетистые растения (подвязывание) 

Плетистые растения(подкормка) 

Тема 12. Составление букетов и оформление корзин 

Инструктаж по содержанию занятия 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ 

Составление букета в низкой вазе 

Составление букета в высокой вазе 

Зимний букет из сухоцветов 

Композиция на плоскости 
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4. Требования к условиям реализации программы 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

(деятельность 
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педагога) 

Знать/понимать:  

Основной ассортимент цветочно-декоративных 

культур, выращиваемых в открытом и закрытом грунте; 

основные агротехнические мероприятия при 

выращивании изученных растений; способы 

подготовки и обработки почвы; способы подготовки 

посевного и посадочного материалов к посеву, посадке; 

- основные способы размножения растений; способы 

посева и полива, ухода за растениями закрытого и 

открытого грунта; способы обрезки, прореживания 

деревьев и кустарников; 

 

Фронтальный 

опрос, оценка 

ответов 

обучающихся 

Уметь:  

выращивать цветочно-декоративные культуры в 

открытом и защищенном грунте; проводить семенное и 

вегетативное размножение цветочно-декоративных 

культур; выполнять пикировку всходов; высаживать 

растения в грунт; выполнять перевалку и пересадку 

горшечных растений; выращивать древесно-

кустарниковые культуры; озеленять и благоустраивать 

различные территории; создавать и оформлять 

цветники различных типов; выполнять работы по 

вертикальному озеленению, созданию и содержанию 

живых изгородей 

Контроль и 

наблюдение за 

обучающимися 

при выполнении 

заданий 

 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация рабочей программы производственного обучения предполагает 

наличие учебной мастерской, учебного участка. 

Требования к оснащению: 

1. Инструменты и приспособления: 

 горшки 

 контейнеры для рассады 

 грунт 
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 керамзит 

 совки 

 лопаты 

 инструменты для рыхления почвы 

 лейки 

 секаторы 

 ножницы 

 опрыскиватель 

1. Оборудование: 

 газонокосилка 

 машина для стрижки деревьев и кустарников 

 культиватор 

 

1. Средства обучения: 

 нормативные документы; 

 инструкционные карты; 

 компьютер 

 проектор 

 

 

 

5. Оценка результатов освоения основной программы 

профессиональной обучения. 
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Оценка качества подготовки включает текущий контроль и итоговую 

аттестацию. 

Текущий контроль и итоговая аттестация проводятся учреждением по 

результатам освоения программ учебных предметов. Формы и условия 

проведения текущего контроля и итоговой аттестации доводятся до 

сведения обучающихся в начале обучения. 

Основными видами аттестационных испытаний являются: зачет и 

квалификационный экзамен. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен проводится с использованием билетов, 

разработанных в образовательном учреждении. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации 

неудовлетворительную оценку, к сдаче квалификационного экзамена не 

допускаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники:  

1. Бобылѐва О.Н. «Цветочно-декоратиные растения защищѐнного 

грунта» учебник для студ. обр. учр. начального профессионального 
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образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. ISBN 978-5-

7695-9026-9  

2. Бобылѐва О.Н. «Цветочно-декоратиные растения открытого грунта» 

учебник для студ. обр. учр. Начального профессионального образования. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2010. ISBN 978-5-7695-7282-1  

3. Громадин А.Б. Дендрология: учебник для студ. обр. учр. среднего 

профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 

2007. ISBN 978-5-7695-4347-0  

4. Декоративное садоводство. М.: Колос, 2003 ISBN 5-9532-0108-7  

5. Нехуженко Н. А. Основы ландшафтного проектирования и 

ландшафтной архитектуры. - СПб.: Издательство «Питер», 2011. – 192 с., 

илл. ISBN 978-5459-00394-9  

6. Николаевская И.А. Благоустройство территории. / учебное пособие 

СПО/  

/серия «строительство и архитектура» 5-ое издание - М.: Издательский 

центр  

«Академия», 2011. – 272с, ISBN 978-5-7695-8273-8  

7. Соколова Т.А. Декоративное растениеводство. Древоводство: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Изд.центр «Академия», 

2008 ISBN 978-5-7695-5581-7  

8. Соколова Т.А., Бочкова И.Ю. Декоративное растениеводство. 

Цветоводство: учебник для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Изд.центр 

«Академия», 2008 ISBN 978-5-7695-5286  

9. Теодоровский В.С. И др. Строительство и эксплуатация объектов 

ландшафтной архитектуры. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2007 ISBN 5-7695-2436-7 Дополнительные источники:  

1. Борисова А; Бердникова О. Иллюстрированная энциклопедия 

комнатных растений, М.Эксмо, 2008  

2. Хессайон Д.Г. Все о цветах в вашем саду. М.: «Кладезь-Букс», 2009  
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3. Журналы: Цветочный мир, Мастер цветов, Вокруг цветов, Сад-

огород и др.  

4. Розмари Александер, Карена Бэтстоун. Дизайн сада. 

Профессиональный подход./ под ред. Н.С. Самбу – М.:«Кладезь-букс», 

2006г. – 136 с. ISBN 978-593395-159-9  

Интернет-зесурсы 

1. www.tsvetovodstvo.com. Журнал Цветоводство.  

2. www.ru.wikipedia.org./wiki/ Цветоводство.  

3. www:Landart.ru Декоративное древоводство, садовый практикум.   

4. www.ru.wikipedia.org./wiki/ Зеленое строительство. 

3. Содержание практического (производственного) обучения. 
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Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на 

основе государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии17530Рабочий зелѐного 

строительства.  

Содержание программы реализуется в процессе освоения слушателями  

профессиональной подготовки с получением профессии Рабочий зелѐного 

строительства. 
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1. Пояснительная записка 

Цель настоящей программы – профессиональная подготовка обучающихся 

по профессии «Рабочий зеленого строительства». Адаптированная 

программа обучения по профессии «Рабочий зелѐного строительства» 

представляет комплект документов, разработанных и утвержденных 

образовательным учреждением с учетом потребностей регионального 

рынка труда, требований Федеральных органов власти и соответствующих 

отраслевых требований, на основе требований профессиональных 

характеристик по профессии для 2 – 3 разрядов с учетом стандарта на 

профессию. 

Образовательный процесс выстроен с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, обучающихся с целью создания 

благоприятных условий для профессионального обучения, реабилитации и 

адаптации подростков с нарушениями в умственном и физическом 

развитии. 

Основными задачами программы являются: - формирование у 

обучающихся совокупности знаний и умений, необходимых для 

осуществления трудовых действий и трудовых функций по профессии 

«Рабочий зеленого строительства»; 

На производственную практику по профессии «Рабочий зеленого 

строительства» отводится 102 часа. 

Каждое занятие в рамках учебной и производственной практики включают 

обязательный вводный, первичный, текущий инструктажи и 

заключительный инструктажи. 
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2. Тематический план по профессии «Рабочий зеленого 

строительства» 

№ Тема  Часы 

1 Подготовка земляных смесей к посеву семян 

 

6 

2 Обработка и подготовка семян на рассаду, посев семян. 6 

3 Разбивка и устройство цветников 12 

4 Подготовка почвы на цветниках 12 

5 Посадка многолетников и однолетников. 6 

6 Уход за посадками 34 

7 Выполнение предвыпускной практической 

квалификационной работы 

6 

8 Подготовка к экзамену 20 

 ИТОГО 102 

 

3.Содержание обучения. 

Инструктаж по содержанию практического занятия. 

Организация рабочего места и охрана труда при выполнении работ. 

Подготовка земляных смесей к посеву семян; 

Обработка и подготовка семян на рассаду, посев семян. 

Разбивка и устройство цветников для многолетников и однолетников; 

Подготовка почвы на цветниках; 

Посадка многолетников; 

Уход за посадками. 

4. Требования к условиям реализации программы 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

(деятельность 

педагога) 

Знать/понимать:  

Основной ассортимент цветочно-декоративных 

культур, выращиваемых в открытом и закрытом грунте; 

основные агротехнические мероприятия при 

выращивании изученных растений; способы 

подготовки и обработки почвы; способы подготовки 

посевного и посадочного материалов к посеву, посадке; 

- основные способы размножения растений; способы 

посева и полива, ухода за растениями закрытого и 

открытого грунта; способы обрезки, прореживания 

деревьев и кустарников; 

 

Фронтальный 

опрос, оценка 

ответов 

обучающихся 

Уметь:  

выращивать цветочно-декоративные культуры в 

открытом и защищенном грунте; проводить семенное и 

вегетативное размножение цветочно-декоративных 

культур; выполнять пикировку всходов; высаживать 

растения в грунт; выполнять перевалку и пересадку 

горшечных растений; выращивать древесно-

кустарниковые культуры; озеленять и благоустраивать 

различные территории; создавать и оформлять 

цветники различных типов; выполнять работы по 

вертикальному озеленению, созданию и содержанию 

живых изгородей 

Контроль и 

наблюдение за 

обучающимися 

при выполнении 

заданий 

 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация рабочей программы производственного обучения предполагает 

наличие учебной мастерской, учебного участка. 

Требования к оснащению: 

2. Инструменты и приспособления: 

 горшки 

 контейнеры для рассады 
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 грунт 

 керамзит 

 совки 

 лопаты 

 инструменты для рыхления почвы 

 лейки 

 секаторы 

 ножницы 

 опрыскиватель 

1. Оборудование: 

 газонокосилка 

 машина для стрижки деревьев и кустарников 

 культиватор 

 

2. Средства обучения: 

 нормативные документы; 

 инструкционные карты; 

 компьютер 

 проектор 
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5. Оценка результатов освоения основной программы 

профессиональной обучения. 

 

Оценка качества подготовки включает текущий контроль и итоговую 

аттестацию. 

Текущий контроль и итоговая аттестация проводятся учреждением по 

результатам освоения программ учебных предметов. Формы и условия 

проведения текущего контроля и итоговой аттестации доводятся до 

сведения обучающихся в начале обучения. 

Основными видами аттестационных испытаний являются: зачет и 

квалификационный экзамен. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен проводится с использованием билетов, 

разработанных в образовательном учреждении. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации 

неудовлетворительную оценку, к сдаче квалификационного экзамена не 

допускаются. 

 

 

 

 

 

 

 

Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники:  
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79 

1. Бобылѐва О.Н. «Цветочно-декоратиные растения защищѐнного 

грунта» учебник для студ. обр. учр. начального профессионального 

образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. ISBN 978-5-

7695-9026-9  

2. Бобылѐва О.Н. «Цветочно-декоратиные растения открытого грунта» 

учебник для студ. обр. учр. Начального профессионального образования. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2010. ISBN 978-5-7695-7282-1  

3. Громадин А.Б. Дендрология: учебник для студ. обр. учр. среднего 

профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 

2007. ISBN 978-5-7695-4347-0  

4. Декоративное садоводство. М.: Колос, 2003 ISBN 5-9532-0108-7  

5. Нехуженко Н. А. Основы ландшафтного проектирования и 

ландшафтной архитектуры. - СПб.: Издательство «Питер», 2011. – 192 с., 

илл. ISBN 978-5459-00394-9  

6. Николаевская И.А. Благоустройство территории. / учебное пособие 

СПО/  

/серия «строительство и архитектура» 5-ое издание - М.: Издательский 

центр  

«Академия», 2011. – 272с, ISBN 978-5-7695-8273-8  

7. Соколова Т.А. Декоративное растениеводство. Древоводство: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Изд.центр «Академия», 

2008 ISBN 978-5-7695-5581-7  

8. Соколова Т.А., Бочкова И.Ю. Декоративное растениеводство. 

Цветоводство: учебник для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Изд.центр 

«Академия», 2008 ISBN 978-5-7695-5286  

9. Теодоровский В.С. И др. Строительство и эксплуатация объектов 

ландшафтной архитектуры. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2007 ISBN 5-7695-2436-7 Дополнительные источники:  
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1. Борисова А; Бердникова О. Иллюстрированная энциклопедия 

комнатных растений, М.Эксмо, 2008  

2. Хессайон Д.Г. Все о цветах в вашем саду. М.: «Кладезь-Букс», 2009  

3. Журналы: Цветочный мир, Мастер цветов, Вокруг цветов, Сад-

огород и др.  

4. Розмари Александер, Карена Бэтстоун. Дизайн сада. 

Профессиональный подход./ под ред. Н.С. Самбу – М.:«Кладезь-букс», 

2006г. – 136 с. ISBN 978-593395-159-9  

Интернет-зесурсы 

1. www.tsvetovodstvo.com. Журнал Цветоводство.  

2. www.ru.wikipedia.org./wiki/ Цветоводство.  

3. www:Landart.ru Декоративное древоводство, садовый практикум.   

4. www.ru.wikipedia.org./wiki/ Зеленое строительство. 

3. Содержание практического (производственного) обучения. 
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